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AVERTISSEMENT

Plongeon Québec a préparé ce document en se basant sur les derniéres
informations disponibles a ce jour provenant de sources tierces, notamment les
autorités de la Santé publique. Le document sera mis a jour périodiquement a
mesure que la situation évolue et que de nouvelles informations sont
disponibles. Ce document a pour but de fournir des informations et des conseils
quant aux meilleures pratiques basées sur les informations actuelles. |l incombe
toutefois a chaque organisation d'évaluer les risques dans son environnement
particulier et d'établir les procédures de sécurité appropriées pour minimiser
ces risques, tout en suivant les conseils et les instructions des fédérations et
des autorités de Santé publique et gouvernementales provinciales. En outre, il
incombe a chaque individu d'évaluer ses risques personnels en consultation avec
les professionnels de la santé et de déterminer le résultat de ses décisions et de
ses actions.

Les objectifs de ce guide sont de :

 Permettre a nos membres de reprendre progressivement leurs activités ;

 Renseigner nos clubs des niveaux décisionnels de chacun des acteurs ;

« S'assurer de faire vivre des expériences sécuritaires mettant en confiance la
population québécoise a lareprise des activités sportives.
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INTRODUCTION
RELANCE PROGRESSIVE
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Le gouvernement du Québec souhaite une reprise progressive des activités de loisir et de sport pour toutes
les régions du Québec a compter du 26 mars 2021. L'ensemble de la population pourra désormais participer
a des activités organisées en respectant les directives de la Direction générale de la santé publique propres
au palier d'alerte de sa région. Cette reprise graduelle est une bonne nouvelle puisque la pratique
sportive contribue a la santé physique et mentale ainsi qu’au bien-étre de la communauté. Il est
important qu’elle puisse se dérouler dans un environnement encadré et sécuritaire. Des
conditions strictes s'appliquent et la santé et la sécurité de la communauté doit rester la priorité
en tout temps.

Le contexte entourant la pandémie de la COVID-19 améne a repenser tous les domaines d'activités
en société dont le sport. Depuis plusieurs mois déja, Plongeon Québec travaille activement avec
plusieurs partenaires du milieu sportif et aquatique afin de préparer cette reprise des activités en
période de pandémie. Les partenaires de la Vision Concertée de I'lUnivers Aquatique (VCUA) se
sont unis pour offrir des guides de relance similaires pour faciliter le retour sécuritaire a l'eau.
L'ensemble des gquides de la relance pour le milieu aquatique seront disponibles sur le site de
I'’Association des responsables aquatiques du Québec, ainsi que sur le site web de Plongeon
Québec.

Consultez régulierement ce document pour connaitre les nouveautés. Son contenu est évolutif et
peut étre modifié en tout temps selon les nouvelles directives de la Santé publique.

Plongeon Québec souhaite remercier les membres de son comité de relance pour la pertinence de
leurs recommandations ainsi que la qualité de leurs travaux. Il est a noter que ce document couvre
les activités d'entrainement seulement. Les consignes qui ont rapport aux compeétitions seront
disponibles ultérieurement.
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4 NS U T
CHAINE DECISIONNELLE

-

Plusieurs organisations rencontreront des défis organisationnels et de disponibilité des ress
matérielles. |l est donc possible que les calendriers d'ouverture des installations ou des organisat

fd

moment a travers la province. |l faut donc s'adapter a la nouvelle réalité. Chaque organisation

capacités dans ce nouveau contexte hors du commun. Le tableau suivant décrit sommairement le
|

MSSS & MEES

Direction de la Santé Municipales / Scolaires

publique OBNL Instances locales

INSPQ - CNESST Privées .
. Décidentetsassurent * Décidentdes conditions ~Provinciales Clubs Participants
de laréalisation des de l'ouverture et la Nationales . -
étapes du gestion des installations . ¢iaplissent les Associations regionales ‘
déconfinement en sportives suite aux procédures spécifiques * Décidentsi l'organisation ~Athlétes/ Parents
déterminant les Coglsilqng:S dela Sante en lien avec le sport peut S'c’ilcsdsurer du Entraineurs / Bénévoles
riorités, les objectifs, pu . : respect des consignes - -
IF:es egles et IesJ . Sassurent de la viabilita c?ncerne. o despautorités ot dg . Demder.\t.dle participer
applications concrétes.  aconomique a long » Sassurent doutiller former ses intervenants. auxactivites selon les
leurs membres a conditions arespecter
terme. l'application des * S'assurent de la viabilite des autorités.
consignes de la Santé economique along « S'assurent de 'absence
| publique. terme. de symptémes et/ou de
| * Informent et gerent les contacts avec une
l athlétes, entraineurs, personne ayant des
personnel et bénévoles. symptémes ou déclarée

positive ala COVID-19.
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http://www.araq.net/uploads/Guide-VaIA_V5.0_V5.pdf
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PRINCIPES DE BASE ET FAITS
DIRECTEURS

Les mesures
d'hygiene
préconisées par les
autorités de Santé
publique devront
étre appliquées en
tout temps.

Au cceur des
préoccupations :
GARDER TOUS LES
MEMBRES EN SANTE.

Athletes
Entraineurs
Personnel des clubs
et leurs familles

J'agis comme si
j'étais infecté.

J'agis comme si tous
les autres autour de
moi peuvent étre
contagieux et
contaminés.
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MESURES D’'HYGIENE QUI DIRIGENT LES PRINCIPES

Afin de tenter d'atténuer les risques liés a la COVID-19, voici les mesures d'hygiene a suivre

@

EVITEZ LES CONTACTS LAVEZ-VOUS LES MAINS REGULIEREMENT  TOUSSEZ/ETERNUEZ DESINFECTEZLES POUR LES ATHLETES DE 10 ANS
AVEC DES PERSONNES OU DESINFECTEZ-VOUS LESMAINSAVEC  pANS VOTRE COUDE SURFACES ET OBJETS ET PLUS, PORTEZ UN COUVRE-
INFECTEES UNE SOLUTION HYDROALCOOLIQUE REGULIEREMENT UTILISES ~ VISAGE DANS LES LIEUX PUBLICS
(Cliguez ICI pour consulter le FERMES OU PARTIELLEMENT

(" guide de 'INSPQ) COUVERTS. LES ATHLETES
DOIVENT RETIRER LEUR COUVRE-
VISAGE LORS DE L'ACTIVITE. A
NOTER QU’IL N'EST PAS
NECESSAIRE DE LE REMETTRE
ENTRE CHAQUE PLONGEON.
Note : Le couvre visage est toujours

EVITEZ LE PARTAGE DE MATERIEL GARDEZ EN TOUT TEMPS UNE ISOLEZ-VOUS EN CAS m°al?'s'%aetr‘:;r.igsfjnrs'faﬁlﬁ.i';zitbﬁ’.'”;t
COMME LES BOUTEILLES DISTANCE D'AU MOINS 2 D’APPARITION - I; mas ule deI I’OCédLIJI’e et (;(l;.ll’
METRES AVEC LES AUTRES SYMPTOMES X P :

tous, méme les plus petits.

Derniére mise a jour :
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https://static1.squarespace.com/static/533f0549e4b0a3ebd0e568a2/t/5f6513ec84df667bd7b5e7be/1600459758946/INSPQ-nettoyage-desinfection-surfaces-covid19.pdf

LA COVID-19 : QUELS SONT LES SYMPTOMES ?

Si je présente des SYMPTOMES de la COVID-19 :

OU si j'ai été en contact avec une personne
ayant eté deéclarée positive a la COVID-19 OU
ayant des symptomes et en attente du
résultat d'un test de COVID-19

Je ne participe pas aux entrainements et

je demeure a la maison.
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LOISIRS ET SPORTS Mesures en vigueur a partir du 8 avril 2021

Les mesures suivantes pour les activités de loisirs et de sports s'appligquent aux régions situdes en zone rouge, orange et jaune, ainsi qu'aux régions ol les mesures d'urgence s'appliguent.

FALIER D'ALERTE

Dlermisare: rose & jour -
12 mwrd 2021

B ECIOMAL EN VIGUELR MESURES D'URGENCE ZOMNE ROUGE ZOME ORANGE
20h a 5h 21h30 & 5h 21h20 a 5h
Les heures dowveriune des liewx de prefique, des nstalations el Les hewres douverture des feux de des instaliztions ef des infrastroctures | Les heuies diouvertuie des beux de pratigue, des instzllations ef des
Couvre-feu des nitestrociures deviond &lre ajushées afin de permeTie a lo destnt & e zjushées afin de permetre i o obenttle ot 2ic employis de respecter infrastructunes dewiont e ajusites zfin de permetire bl clienbide o 2
diemiéle o aux employés de respecier ke cowee-feu. le coapere-few Le courwrefeu sera de 20h & Gh & Moninéel ef & Loval dits e 11 awril, employés de respecter le counvre-feu.
EXTERIEUR: EXTERIEUR EXTERIEUR:
Activild ans ooniact’ peetiquée seule, en dyade, aver les oonupants dune méme Actiilé sans pontacl’ pratiguée sedle, &n dyade, aves les oocupants d une Mctralé pratiguée smule, m dyede, aven ies pooupents dune méme ntsidenpe ou
résidence Du en groupe d'un maximum de 8 personns, plus une personne méme rssidenoe ou en goupe @'on maximum de 13 persomnes, plus une = groupe f Un meximum de 12 personnes, plus une persome responsable de la
m‘sﬂ:ﬁ:ﬁ:hmmﬁ:l‘b‘mﬂmﬁ personne responsable de 2 supenvision ou de Fencadrement. supervision ou de fencadrement :
. IH-I-EHIELlnt- IH-I-EH:IE.IHt « Pratique avec contacts &hoits® de courte durée of peu Siisguents permise
A Euﬂl-art' PR e e activibis o réznistves inlineures sont nierdies saul pos les Actralé s2ns contacl’ pratiguée seule, &n dyade, aves les cocupants d'une INTERIEUR® -
S2N5 oon seule, en o .. R
mpﬂntduﬁnéﬂcmr&ﬁhnnumgmpd‘unnu:limundc tﬁ'mﬁl;;pﬂudblmp:_::;:bmmmhhﬂ:;‘:::ﬁ mifEme s idenoe. Lﬂmsmemﬂ::-enrﬂvﬂdnumﬂb _;Jm"::;rﬁmltl p-u;q.u:llf:uk_f_-nd'rﬂ:lj:.T;uzlsﬂEE-F;rﬂsi
shble e ke SIS ST, WA= ooospants dune meme txkdmoe x enoes ol en groupe d'un mecdmom de 12 persomes, plus une
gtl mrlﬂu!rﬂ_hm:ml fie Tespon O dopirvision sy foe o, AT sare contect pratiquée seue. en dynde ou aver les cooupants dune Les propriéiaes o resres: finstaliztions sporfives ef ortatives, :u‘surnusmrmhhih supervision ou de fencadiement. Pout les goupes,
s s " méme nsidenoe incluznt les salles d'etrzinement de bype cgyms », dofeen? D& srmine ot fencediement est obligalzine’.
jnﬁdﬁmmﬂﬁ :l'.lnvl:l-:lmh:;!ﬂ'tl-lﬂ L85 cour's ou enrzinements en indiiduel cu avec les occupants d'une méme indiguer [z czpacie f sooue| Tendmale Ju peTniES ) méTe moment Les proprittzites el gestionraires Sinstalblions sporties et moees, incluan
) L nm - EP:T: par Pﬂ'imd:l' résienoe sont permis. dans kewrs instalations’. [ens les salles dentizinement de bypecgyms » R POt | s alles Jantizinement de Iype « gyms s, dofsent d8termines o ndiquer b
Population o —— -:hbi:ir-:u-:hsg:ut EP:I:;L:IE F"'tﬂPﬂ"I I des Lies propriétzines ef gestionaires dirstallztions. o rcrier ves dorsel du wd"ntunr?;m du m&gﬂﬂgﬂhmenmmu copacitd  acoue] maximele dusegers pemis au méme moment dans kewrs
tene d'un registie est ohiigatoie - . .
générale peoupents S plus dure r&u:bn:-rpw!:-:l.ll:l-el:qmmlerl ﬂnﬂlrhMMImm PETTTMS 2U MAmE ; ; B, nshalations*:
liew, seul gue pour la baigrade et s sports nautigues * R inzzlaicns INTERIEUR ET EXTERIEUR :  Pratique adaplie pour respecter b distanoiation physique de 1 méties
*« Pas de oompititions ni de spectabears’ IIITEHIEI,IH ET E:TEIEI_H: “ Pratigue adapiée pour respecter b distanciation physigue de ! métrest. * Lieun ourwerts pour la pratique de jeux de quilles, de fléchettes, de hilkud ou
* Cocine s sppiqoe copesdant fis e acTvitis des Sives s . qu:uh:&plrzq:duhdmﬁ-imphgﬂ'qm:hinﬂrﬂ. Un ooarare-wisage doit Mre por par foute personneg, de 10 ans o phes en Jauties jem de méme ratuie
bes coars ddooes pnmadne, teles quisetioes aiSneureTe. par foute personne, de 10 2ns o plus, en Sout lout Semps et pour b durte pomplte de toute actiilé de ot ou de spot INTERIEUR ET EXTERIEUR -
4 Edu&m*u“mﬂ!tﬂmtmhh& b bqudle participent des oooupants de phes dune nsidenoe privée ou de oe -
INTERIEUR:: mtﬁmtmmmmmﬂ!“q‘m1m igqui e Tient iew, sl que pown labeignade = les spors naufiques® * Pas de compétitions ni de specinioas’
Les antivibés sporfives of nhorkatives inténienes sonl mlerdiles. few, sl que pour b beignade et b= sports nauSgues? + Pas de compilions ni de spectaieas’ * Aegistre obligaioire dans les salles dentrainement’
+ Pas decompiitions ni de spectaters’ * Hegistre obigefoire dens les mlles d'mieinemens ¢ Wises e situation de compestifion lors denfreinement peamises
« Vestinites fermés, i Feameplion des activilés aquatiques®; installztions sanitzines | < Vestiaies famés, & 'mmeption des acthvités squatiques” ; instelations * Les vestiares peuvent owwr dans ke respect des mesures szniaires®
e s2nitaires cuvertes
5 cupars Jfee SrImiEtE. Dedies o anhiseTent b= oo o Séeode jprimenire, b bes quesrducs anGénesrement.
Lours dédumation physigue et pojels pédagogigues partioubers
feu : Spori-Mudes, drf-#udes, oonceniralion] mantenus.
EXTERIEUR :
MActreilt perasooleie preSiquées en groupe-dasse slable pu aven un mazimum de
I T S I W —— - 12&&:|_'|n'.|au:d=: mmnlmmrdzdi"ﬁeﬂ:gm:nﬂ-:hszsl.d:-lﬂ.':
fe - Sport-Sludes, Artéludes, concentration) manimus. * Pratique avec contacts Etpits” de pourte durée =2 peu frdquents. permise
Ecoles En vigueur mainterant. zuzune activilé en présentiel incluant les | Cours déducation phyzique o projets pécagngigues particubers Activilé parascolaire pratiguée en goupe-dasse dable seement INTERIEUR":
primaires et projets pédagoginues particuliers (ex. - Sport-&tudes, Artéludes (. : Sport-Efudes, Auf-Sludes. concentration] mainienus. & partir du 12 vl 2071, (ex.: avant les cours, sur Mewre du diner of & 12 Aot sans contadt” prafiquée en groupe-classe stable ou aves un maximum de 12
secondaires oncentration). Activités parasooleires suspendues, & partir du 12 vl 2001 fin des cours): #ives (intra docole; powvan| provenr de difisrents groupes-classes stables):
* Pag de compétitions ni de speciatewrs’ * Pratigue adaplée powr respecter b distanciation physique de 2 métres enbre les
« Possible de rendie acpessibles les vestiziees poun les Séves conoemeés goupes-dlasses stabiess
INTERIEUR ET EXTERIEUR :
* Pes de pompéitions ni de speciafewrs'
+ Wises en stuation de compétition ks Jentminement permises
¢ Les vestiares peuven] ouvrr dens ke respeot des mesues sandaies

*ATHLETES « EXCELLENCE » : Tous les athletes identifiés dans la catégorie « Excellence » et leurs partenaires d’entrainement peuvent s’entrainer dans toutes les zones.
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INTERIEUR
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Activité pratiquée seule
Oou
En famille (méme résidence)
Oou
Cours privés permis

Activité pratiquée seule
Oou
En famille (méme résidence)
Oou

Groupe de 8 personnes

maximum
+

1 personne responsable

Activité pratiquée seule
ouU
En famille (méme résidence)
ouU

Groupe 8 personnes maximum
+

1 personne responsable

Activité pratiquée seule
Oou
En famille (méme résidence)
Oou

Groupe 12 personnes maximum
+

1 personne responsable

ZONE JAUNE

Activité pratiquée seule
OouU
Occupants deux résidences
Oou

Groupe 12 personnes maximum
+

1 personne responsable

Activité pratiquée seule
Oou
En famille (méme résidence)
Oou

Groupe 12 personnes maximum
+

1 personne responsable

Guide de relance progressive du plongeon N
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PRECISIONS POUR LES CLUBS

REGISTRE OBLIGATOIRE

Il est IMPORTANT de tenir un registre détaillé
des présences (athlétes, entraineurs et
personnel) a chaque séance d’entrainement.
Ce registre pourra étre utilisé pour la
recherche de contacts advenant qu'un membre
d'un groupe contracte la COVID-19. Vous avez
I'obligation de render le registre disponible et
public pour les instances gouvernementales.

TRANSPORT

Encouragez le transport privé des athlétes,
sans covoiturage, pour se rendre a la piscine.
* Si le covoiturage est nécessaire, veuillez s'il
vous plait vous référer au quide Taxi,
covoiturage et transport adapté.

Derniére mise a jour :
13 avril 2021 (Version 5.1)

GROUPES

Maintenez vos groupes inchangés
de facon a minimiser |les
interactions pour faciliter la
gestion.

PROCEDURE

Déterminez et communiquezla
procédure :
* Que faire si contaminé?
* Qui contacter?(cliquez ICI pour
un exemple de procédure)

Guide de relance progressive du plongeon

FORMULAIRE DE SYMPTOMES

Faites signer « une fois » le formulaire
stipulant 'engagement des personnes
a ne pas se présenter sil y a
apparition de symptémes ou si elles
sont en attente de leur résultat ou ont
été en contact avec une personne en
attente de résultat ou positive;

Demandez a larrivée les questions
d’'usage (verbalement) ou placez une
affiche a l'entrée du site indiquant
que toutes les personnes qui entrent
s'‘engagent a n‘avoir aucun symptoéme.

B |12
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https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/covid/2938-taxi-covoiturage-cab-covid19.pdf
https://static1.squarespace.com/static/533f0549e4b0a3ebd0e568a2/t/5f627df2c38bbc0df2a644f9/1600290290981/PROCEDURE_CAS-CONFIRMES.pdf

PRECISIONS POUR LES CLUBS (entrainements)

ACTIVATION + EXERCICES PRET DE MATERIEL ASSISTANCE MANUELLE
PERSONNELS (dans I’eau ou a sec)

Activation au sol sur une surface . , . . « L'entraineur doit porter masque
Prét de matériel seulement si

possibilité de le désinfecter entre

individualisée (serviette, tapis de yoga, de procédure avec lavage des
etc. - mains entre ch rticipant
) chaque utilisateur ains ENEre chaque participa

Exercices personnels et flexibilité de fin de Limiter les assistances manuelles

session peuvent étre faits sur place, avec Effectuer uniquement les
les regles mentionnées pour assistances manuelles en lien

I'éechauffement avec la sécurité de I'athlete

TREMPLIN A SEC TRAMPOLINES CEINTURE

Tremplin a sec avec lavage de mains avant et Pour toute information en lien avec
apres et désinfection du matelas entre I'utilisation des trampolines, nous
chaque participant vous recommandons de consulter le

qguide d'utilisateur préparé a cet effet.

Ceinture sur tremplin a sec ou a l'eau
avec lavage de mains avant et aprés
et désinfection de la ceinture et du
matelas entre chaque participant

Derniére mise a jour :

13 avril 2021 (Version 5.1) Guide de relance progressive du plongeon

BB |13

PLONGEON
QUEBEC


https://static1.squarespace.com/static/533f0549e4b0a3ebd0e568a2/t/605a3121db1c94214f687eb6/1616523553571/Utilisation-Trampoline.v2.pdf

CONSIGNES ET RESPONSABILITES

Derniére mise a jour :
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CONSIGNES ET RESPONSABILITES :
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CONSIGNES ET RESPONSABILITES :

* Le couvre-visage est en tissu
réutilisable.  Le  masque  de
procédure pour les entraineurs est
un masque de style médical
(habituellement bleu) a usage
unique.

Derniére mise a jour :
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CONSIGNES ET RESPONSABILITES :
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CONSIGNES ET RESPONSABILITES :
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ASSURANCES

Dans un souci d'étre proactif face aux dangers associés a la pandémie, et afin d'en limiter les
risques, il est recommandé de faire signer a chaque athléte, bénévole et personnel de votre
organisation un document intitulé « Reconnaissance de risque ». Cette pratique est maintenant
appliquée par plusieurs fédérations nationales, provinciales et autres entreprises. Pour faciliter
I'organisation, il est possible de créer un formulaire en ligne avec signature. Essentiellement, en
signant un tel document, l'athlete reconnait que malgré toutes les précautions prises par
I'organisme, les risques de contracter la COVID-19 demeurent. Le document contient également

un engagement de s'abstenir de participer aux activités s'il démontre des symptomes liés a la
COVID-19.

Pour accéder a la section du site web de Plongeon Québec traitant des assurances liées a la

[l

COVID-19 et pour télécharger le formulaire de « Reconnaissance de risque », cliquez ICI.

Derniére mise a jour :
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http://www.plongeon.qc.ca/covid19-autres-ressources

DOCUMENTS DE REFERENCE
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GOUVERNEMENT DU QUEBEC ET CANADA

Centre d'expertise et de référence en Santé publique
Lieu de baignade - environnement extérieur et intérieur

Sécurité du personnel

Mesure d’hygiéne et de protection
Protocole en cas d'éclosion

Soin de base

Information concernant la reprise graduelle des activités sportives et camps de
jours en lien avec les mesures de ralentissement de la COVID-19

Programme actions concertées pour le maintien en emploi (PACME-COVID-19)

Soutien aux particuliers / Soutien aux entreprises / Soutien aux secteurs

PARTENAIRES
Information sur la gestion nationale du sport

Assistance et ressources de la Croix-Rouge et plus particulierement pour les cours
de sécurité aquatique

Prévention de la noyade

Formation et certification des sauveteurs liées ala COVID-19

Information pour les gestionnaires d'installation

Chroniques pour les assurances, ressources humaines et juridiques

Accompagnement psychologique pour les athlétes et entraineurs

Guide de relance des camps en contexte COVID-19

Guide de relance progressive du plongeon

https://www.inspg.gc.ca/publications/3004-lieux-baignade-qr-covid19

https://www.inspq.gc.ca/publications/3002-environnement-
exterieur-covidi19

https://www.cnesst.gouv.gc.ca/salle-de-presse/covid-

19/Pages/trousse.aspx
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-

z/coronavirus-2019/quide-autosoins-covid-19/

https://www.gquebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-
2019/reprise-graduelle-activites-mesures-ralentissement-covid19/

https://www.quebec.ca/entreprises-et-travailleurs-
autonomes/programme-actions-concertees-pour-le-maintien-
en-emploi-pacme-covid-19/

https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-
economique.html

https://diving.ca/fr/ressources-covid-19/
https://www.croixrouge.ca/nos-champs-d-action/interventions-en-
cours/covid-19-nouveau-coronavirus

https://sauvetage.qc.ca/fr/sauvetage/documentations-covid-19

http://www.arag.net/uploads/Guide-ValA_V5.0_V5.pdf

https://www.associationsquebec.qc.ca/chronique.php?ld_Type=3
https://www.associationsquebec.qc.ca/service-
assurances_responsabilite

https://sportaide.ca/covid19/
https://campsquebec.com/mesures-covidi9
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https://www.inspq.qc.ca/publications/3004-lieux-baignade-qr-covid19
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.inspq.qc.ca%2Fpublications%2F3002-environnement-exterieur-covid19&data=02%7C01%7CYanik.Lefebvre%40ssss.gouv.qc.ca%7Cc24a2202dbd6426e96ce08d7fe52c4c0%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637257503751020766&sdata=A28nixmlbnm%2F%2BivZyjNS%2FwrUGhaWmRPNAj3yjIq25BQ%3D&reserved=0
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/trousse.aspx
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/guide-autosoins-covid-19/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/reprise-graduelle-activites-mesures-ralentissement-covid19/
https://www.quebec.ca/entreprises-et-travailleurs-autonomes/programme-actions-concertees-pour-le-maintien-en-emploi-pacme-covid-19/
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-economique.html#particuliers
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-economique.html#entreprises
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-economique.html#industries
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-economique.html
https://diving.ca/fr/ressources-covid-19/
https://www.croixrouge.ca/nos-champs-d-action/interventions-en-cours/covid-19-nouveau-coronavirus
https://sauvetage.qc.ca/fr/sauvetage/documentations-covid-19
http://www.araq.net/uploads/Guide-VaIA_V5.0_V5.pdf
https://www.associationsquebec.qc.ca/chronique.php?Id_Type=3
https://www.associationsquebec.qc.ca/service-assurances_responsabilite
https://sportaide.ca/covid19/
https://campsquebec.com/mesures-covid19

ADRESSE

PLONGEON 4545, av. Pierre-De-Coubertin,
QLS Montréal (Québec), H1V 0B2

PLONGEON
QUEBEC

TELEPHONE
SUIVEZ-NOUS SUR NOS MEDIAS SOCIAUX : 514-252-3096

f Facebook (= Instagram ” Site web



https://www.facebook.com/plongeonqc/
https://www.instagram.com/plongeonquebec/
http://www.plongeon.qc.ca/

RESPECTONS LES
CONSIGNES POUR PLONGER
EN SANTE

- De toute I'équipe de Plongeon Québec




