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AVERTISSEMENT

Plongeon Québec a préparé ce document en se basant sur les derniéres
informations disponibles a ce jour provenant de sources tierces, notamment les
autorités de la Santé publique. Le document sera mis a jour périodiquement a
mesure que la situation évolue et que de nouvelles informations sont
disponibles. Ce document a pour but de fournir des informations et des conseils
quant aux meilleures pratiques basées sur les informations actuelles. |l incombe
toutefois a chaque organisation d'évaluer les risques dans son environnement
particulier et d'établir les procédures de sécurité appropriées pour minimiser
ces risques, tout en suivant les conseils et les instructions des fédérations et
des autorités de Santé publique et gouvernementales provinciales. En outre, il
incombe a chaque individu d'évaluer ses risques personnels en consultation avec
les professionnels de la santé et de déterminer le résultat de ses décisions et de
ses actions.

Les objectifs de ce guide sont de :

 Permettre a nos membres de reprendre progressivement leurs activités ;

 Renseigner nos clubs des niveaux décisionnels de chacun des acteurs ;

« S'assurer de faire vivre des expériences sécuritaires mettant en confiance la
population québécoise a lareprise des activités sportives.
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INTRODUCTION
RELANCE PROGRESSIVE
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Le gouvernement du Québec souhaite une reprise progressive des activités de loisir et de sport pour toutes
les régions du Québec a compter du 26 mars 2021. L'ensemble de la population pourra désormais participer
a des activités organisées en respectant les directives de la Direction générale de la santé publique propres
au palier d'alerte de sa région. Cette reprise graduelle est une bonne nouvelle puisque la pratique
sportive contribue a la santé physique et mentale ainsi qu’au bien-étre de la communauté. Il est
important qu’elle puisse se dérouler dans un environnement encadré et sécuritaire. Des
conditions strictes s'appliquent et la santé et la sécurité de la communauté doit rester la priorité
en tout temps.

Le contexte entourant la pandémie de la COVID-19 améne a repenser tous les domaines d'activités
en société dont le sport. Depuis plusieurs mois déja, Plongeon Québec travaille activement avec
plusieurs partenaires du milieu sportif et aquatique afin de préparer cette reprise des activités en
période de pandémie. Les partenaires de la Vision Concertée de I'lUnivers Aquatique (VCUA) se
sont unis pour offrir des guides de relance similaires pour faciliter le retour sécuritaire a l'eau.
L'ensemble des gquides de la relance pour le milieu aquatique seront disponibles sur le site de
I'’Association des responsables aquatiques du Québec, ainsi que sur le site web de Plongeon
Québec.

Consultez régulierement ce document pour connaitre les nouveautés. Son contenu est évolutif et
peut étre modifié en tout temps selon les nouvelles directives de la Santé publique.

Plongeon Québec souhaite remercier les membres de son comité de relance pour la pertinence de
leurs recommandations ainsi que la qualité de leurs travaux. Il est a noter que ce document couvre
les activités d'entrainement seulement. Les consignes qui ont rapport aux compeétitions seront
disponibles ultérieurement.
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4 NS U T
CHAINE DECISIONNELLE

-

Plusieurs organisations rencontreront des défis organisationnels et de disponibilité des ress
matérielles. |l est donc possible que les calendriers d'ouverture des installations ou des organisat

fd

moment a travers la province. |l faut donc s'adapter a la nouvelle réalité. Chaque organisation

capacités dans ce nouveau contexte hors du commun. Le tableau suivant décrit sommairement le
|

MSSS & MEES

Direction de la Santé Municipales / Scolaires

publique OBNL Instances locales

INSPQ - CNESST Privées .
. Décidentetsassurent * Décidentdes conditions ~Provinciales Clubs Participants
de laréalisation des de l'ouverture et la Nationales . -
étapes du gestion des installations . ¢iaplissent les Associations regionales ‘
déconfinement en sportives suite aux procédures spécifiques * Décidentsi l'organisation ~Athlétes/ Parents
déterminant les Coglsilqng:S dela Sante en lien avec le sport peut S'c’ilcsdsurer du Entraineurs / Bénévoles
riorités, les objectifs, pu . : respect des consignes - -
IF:es egles et IesJ . Sassurent de la viabilita c?ncerne. o despautorités ot dg . Demder.\t.dle participer
applications concrétes.  aconomique a long » Sassurent doutiller former ses intervenants. auxactivites selon les
leurs membres a conditions arespecter
terme. l'application des * S'assurent de la viabilite des autorités.
consignes de la Santé economique along « S'assurent de 'absence
| publique. terme. de symptémes et/ou de
| * Informent et gerent les contacts avec une
l athlétes, entraineurs, personne ayant des
personnel et bénévoles. symptémes ou déclarée

positive ala COVID-19.
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http://www.araq.net/uploads/Guide-VaIA_V5.0_V5.pdf
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PRINCIPES DE BASE ET FAITS
DIRECTEURS

Les mesures
d'hygiene
préconisées par les
autorités de Santé
publique devront
étre appliquées en
tout temps.

Au cceur des
préoccupations :
GARDER TOUS LES
MEMBRES EN SANTE.

Athletes
Entraineurs
Personnel des clubs
et leurs familles

J'agis comme si
j'étais infecté.

J'agis comme si tous
les autres autour de
moi peuvent étre
contagieux et
contaminés.
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MESURES D’'HYGIENE QUI DIRIGENT LES PRINCIPES

Afin de tenter d'atténuer les risques liés a la COVID-19, voici les mesures d'hygiene a suivre

@

EVITEZ LES CONTACTS LAVEZ-VOUS LES MAINS REGULIEREMENT  TOUSSEZ/ETERNUEZ DESINFECTEZLES POUR LES ATHLETES DE 10 ANS
AVEC DES PERSONNES OU DESINFECTEZ-VOUS LESMAINSAVEC  pANS VOTRE COUDE SURFACES ET OBJETS ET PLUS, PORTEZ UN COUVRE-
INFECTEES UNE SOLUTION HYDROALCOOLIQUE REGULIEREMENT UTILISES ~ VISAGE DANS LES LIEUX PUBLICS
(Cliguez ICI pour consulter le FERMES OU PARTIELLEMENT

(" guide de 'INSPQ) COUVERTS. LES ATHLETES
DOIVENT RETIRER LEUR COUVRE-
VISAGE LORS DE L'ACTIVITE. A
NOTER QU’IL N'EST PAS
NECESSAIRE DE LE REMETTRE
ENTRE CHAQUE PLONGEON.
Note : Le couvre visage est toujours

EVITEZ LE PARTAGE DE MATERIEL GARDEZ EN TOUT TEMPS UNE ISOLEZ-VOUS EN CAS m°al?'s'%aetr‘:;r.igsfjnrs'faﬁlﬁ.i';zitbﬁ’.'”;t
COMME LES BOUTEILLES DISTANCE D'AU MOINS 2 D’APPARITION - I; mas ule deI I’OCédLIJI’e et (;(l;.ll’
METRES AVEC LES AUTRES SYMPTOMES X P :

tous, méme les plus petits.

Derniére mise a jour :

16 avril 2021 (Version 5.2) Guide de relance progressive du plongeon B |7

PLONGEON
QUEBEC



https://static1.squarespace.com/static/533f0549e4b0a3ebd0e568a2/t/5f6513ec84df667bd7b5e7be/1600459758946/INSPQ-nettoyage-desinfection-surfaces-covid19.pdf

LA COVID-19 : QUELS SONT LES SYMPTOMES ?

Si je présente des SYMPTOMES de la COVID-19 :

OU si j'ai été en contact avec une personne
ayant eté deéclarée positive a la COVID-19 OU
ayant des symptomes et en attente du
résultat d'un test de COVID-19

Je ne participe pas aux entrainements et

je demeure a la maison.
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LOISIRS ET SPORTS Mesures en vigueur a partir du 15 avril 2021

Les mesures suivantes pour les activités de loisirs et de sports s'appliquent aux régions situdes en zone rouge, orange et jauns, ainsi qu'awx régions ol les mesures d'urgence s'appliquant.

PALIER D'ALEATE

Cermnides mise & jour:
15 sl H0ZF1

REGIOMAL EN VIGUEUR A LR - A . e
0h & 5k Z1h30 4 Sh 21h30 2 5h
Les hewres donweriure des beun de peatique, des instalblions Les heures Sooverture des limm de de= installations o des infrasructaes Les heures douvertore des lieun de pratigue. des indallations =1 des
Couvre-feu el des infrastructures deviont #e gjusites 2fin de permetire | dewont fre gjustées sfn de pemetire & b dient e = Lﬂiﬁgﬂdﬂqﬂuh infrzstruchues deveont ére ajustées afin de permetire & la chenttde et
i la chemide et aux employés de respecter le ovne-fea oouTe-feu. Le ooereve-feu est de A0h & Eh & Moniréal et & aux employés de respecter le powvee-few
lin cowre-visage doit &tre porté par foule personne. de 10 ans et plus, en hout temps 22 pour b durke compléte de toule activité de losir ou de sport, saul dans les cas suvants:
+ lorsgue les seuls participents & Faclivite sont les pcoupants J'une méme résidenoe priviee cu de oe qui en tent lew;
. Iz bzignade =t les sports neutiques;
Couvre-visage ﬁ“ les personnes sont assises & deus mities oo stpares par une barrige physique ;
- slluummpu'litip!ial‘urmﬂ' ilé ne s‘approchent jameis & dewux mifees les ones des aulres;
Ces directiees ne s 2ppliguent pas aum aofivibés des édbwes dens les cours décole du primaire, Selles qu'encles anbénieursment
EXTERIEUR: EXTERIEUR: EXTERIEUR:
Aotitt sans contact’ pratiguée seule, en dyade, aven ies pooupents ADTind sans contaot pretiquée seule, en dyade, aver les comupanisd'une | Activib® pretiquée seule, en dyade, 2vec bes oooupants d'une méme résidence ou &n groupe
dune méme itsidence ou en groupe gun madmesm de B personnes, plus une méme résidence cu en geoupe dun mazmmum de 12 personnes, plus une f'un masimen de 13 personnes, plus une personne nesponsable de |2 supersision ou de
persomne resporesable de la supervision ou de Fencadrement. personne responsahle de b superesion ou de fencadiement. lencademnent :
= INTERIEUR:- INTERIEUR® - * Pratique avwec ontacts Sroits" de courte dunke ef peu fréquents permise
PR I " pratigu . i ymle. v les Les aotivités sportves o rforéalives inbrieses sonl interdites =auf pour les ADTité sans conteot pretiquée seule, en dyade, avec les comupanis d'ure INTERIEUR® -
oooupents d'une méme résidence ou &n groupe ff n axgmun 'ﬂl:nib F’:Eﬂ ol "mﬁm"umwh ﬂﬂclﬂ?ﬂ*:;mﬁmﬁhm@mlﬂnﬂdmmls Actrabé sans contact” pratiquée seule, en dyade. avec les cocupants de deux résidences
de B personnes, phis une parsome responszble de (2 RO S (ol A e o Simpie, Saperviion ooligaloire dans oes eur. | pocupants dune AN pe— ouen groupe d'un masimum de 12 personnes, pls une personne responsable de la
sl.pt-nru-unm-:ﬂlﬁ lencadrement. mwwqﬂﬂhmﬂﬂiwmbmmm Lias paopristaines ot gastionnzines dinstallations sportives ol récidatees, mm;;.n ou de Fencadrement. Pour les groupes, Fencadrement est ohiigatoie’,
i . . inclent les salles dentainement de type « v, dofveni diterminer
Fopulation “rafique adapiée pont respecier la dislznciation physigue Less cours ou entrainements en ndwidued ou avec les cooupants dune méme et indiguer b mpadit faccued ITH:I:I'I'IHIEI:P“E PETiES 2 mime | nﬂamﬂl;:j:mnuls dlrﬁladlmmwmsrﬁrﬂﬁiﬁ, ndumldlze-:
générale de 2 miesd . : s I Tharrs e d‘mh‘d e sales dentrainement de type «gyms», dovent miner et indiquer la capanit®
- Pax de compélifions ri de speciatewrs’ Iesidenoe Sont pesmis. m"“"“'t hp;sildmuudmhmmm —— sl aocueil maximale d'usagers permis au méme momen! dans lens installations®:
Les propridtaires o gesionraies dinstallations sportves o iéoméatives dofvent A — o SN . : . - . .
. i o an 1zl Lz e Jun tre £=t shiigerioie * Pratigue adapbée pour respenter |2 distanciation physigue de 7 méires
INTERIEUR - ity ot g o o v o wcms sl sy o wu e :?w“:, e oo  Lieux puverts pour b pratique de jeux de quiles, de fléchettes, de bilerd ou d'autres
Les activités sporlives o récrézSves inlériures sont " S, E p jeus de méme rature
imendiles. INTERIEUR ET EXTERIEUR - INTERIEUR ET EXTERIEUR : B -
 Prafique aduptie pour mespecter |2 distenciasion physique de ¥ midres’. + Pratique sdapnse pous nespectes la dstanciation physique de ? ménesr. | INTERIEUR ET EXTERIEUR -
: Pes de compitions ni de speciztens * Fas de compétitin = ni de spediaterrs’ * Fasde pompetitions ni de spectatears’
+ Viestiives fermés, b lenoephion des activitis aquatiques? ; nstallations -~ Fegistre chisgainire dare e salles denirainerent* * Fagistee sbigatcie dent oo sl eniraiumeny
I T + ‘demSzires farmits, A Femception des sotvitds aquetiquest ; irstallztions « Mizes en situsSion de compétition ks dentrainement permises
sanilzires ouvsrles * Les westiares pewvent ouwin dans le respect des mesures sanitaires'
Cours déducafion physigue &1 projets pédagogigues particuliers
(. Sporl-études, Arl-udes, concentrztion) mainfenus.
EXTERIEUR :
Aotraté parzscolaire pratiquée e groupe-classe stzble cu awec un madmum
. . ; . e de 12 &éwes (int1a foole; powvant proweni de di#érents groupes-classes siables):
Cowrs d'ducat et ul . . .
) [ufhmidﬂplmﬂmﬂﬁq :m:nump:lm: = . Fm::p.lza'n-: oontants Amoits® de courte durte el peu fréguents permise
Ecoles En viguewr maintenant, suoune eothibé en nduznt | Cows déducation physique e projets pédagogiques partiouliers Artivis parescolaie praliguée e groupe-clesse stoble sesement INTERIEUR®:
primaires at les peojets pédagogiques carbiculers [ -Studes, {ee : Sporl-ftudes, Ari-#tudes, concentration) manbenus. # partir du 12 awril 2001, {ex : awent bes cows, sur Meure do diner Activibé sons contadt” pratiquées e groupe-tlasse stoble pu 2ven un mesima de 13 Shewes
sacondaires Arl-ttudes, concentration). Activilks parescolaines suspendues, & partr du 17 il 7001, et & b fin des cows): (inira fnode; porsen] proveni de différents goupesclasses stzbies):
« Pas de compétitions ni de spectetewrs’ * Prafigue adapbée pour respecter [ distznoation physgue de 7 misres entie les
* Posshie de rendre aocessibles les vestianes powr les Sives onoernés proupes-tlasses stables?
INTERIEUR ET EXTERIEUR :
* Pas de compétiSions ni de spectaieurs”
« Wimes mosiheeSon de compdtition ks dentreinement permises
* Les veshzires peavent cuerin dans ke respect des meswres sznitanes®

*ATHLETES « EXCELLENCE » : Tous les athletes identifiés dans la catégorie « Excellence » et leurs partenaires d’entrainement peuvent s’entrainer dans toutes les zones.



A RETENIR

INTERIEUR

»

o
)
L
o
-
>
LLl

Derniére mise a jour :
16 avril 2021 (Version 5.2)

Activité pratiquée seule
Oou
En famille (méme résidence)
Oou
Cours privés permis

Activité pratiquée seule
Oou
En famille (méme résidence)
Oou

Groupe de 8 personnes

maximum
+

1 personne responsable

Activité pratiquée seule
ouU
En famille (méme résidence)
ouU

Groupe 8 personnes maximum
+

1 personne responsable

Activité pratiquée seule
Oou
En famille (méme résidence)
Oou

Groupe 12 personnes maximum
+

1 personne responsable

ZONE JAUNE

Activité pratiquée seule
OouU
Occupants deux résidences
Oou

Groupe 12 personnes maximum
+

1 personne responsable

Activité pratiquée seule
Oou
En famille (méme résidence)
Oou

Groupe 12 personnes maximum
+

1 personne responsable

Guide de relance progressive du plongeon N
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PRECISIONS POUR LES CLUBS

REGISTRE OBLIGATOIRE

Il est IMPORTANT de tenir un registre détaillé
des présences (athlétes, entraineurs et
personnel) a chaque séance d’entrainement.
Ce registre pourra étre utilisé pour la
recherche de contacts advenant qu'un membre
d'un groupe contracte la COVID-19. Vous avez
I'obligation de render le registre disponible et
public pour les instances gouvernementales.

TRANSPORT

Encouragez le transport privé des athlétes,
sans covoiturage, pour se rendre a la piscine.
* Si le covoiturage est nécessaire, veuillez s'il
vous plait vous référer au quide Taxi,
covoiturage et transport adapté.

Derniére mise a jour :
16 avril 2021 (Version 5.2)

GROUPES

Maintenez vos groupes inchangés
de facon a minimiser |les
interactions pour faciliter la
gestion.

PROCEDURE

Déterminez et communiquezla
procédure :
* Que faire si contaminé?
* Qui contacter?(cliquez ICI pour
un exemple de procédure)

Guide de relance progressive du plongeon

FORMULAIRE DE SYMPTOMES

Faites signer « une fois » le formulaire
stipulant 'engagement des personnes
a ne pas se présenter sil y a
apparition de symptémes ou si elles
sont en attente de leur résultat ou ont
été en contact avec une personne en
attente de résultat ou positive;

Demandez a larrivée les questions
d’'usage (verbalement) ou placez une
affiche a l'entrée du site indiquant
que toutes les personnes qui entrent
s'‘engagent a n‘avoir aucun symptoéme.

B |12
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https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/covid/2938-taxi-covoiturage-cab-covid19.pdf
https://static1.squarespace.com/static/533f0549e4b0a3ebd0e568a2/t/5f627df2c38bbc0df2a644f9/1600290290981/PROCEDURE_CAS-CONFIRMES.pdf

PRECISIONS POUR LES CLUBS (entrainements)

ACTIVATION + EXERCICES PRET DE MATERIEL ASSISTANCE MANUELLE
PERSONNELS (dans I’eau ou a sec)

Activation au sol sur une surface . , . . « L'entraineur doit porter masque
Prét de matériel seulement si

possibilité de le désinfecter entre

individualisée (serviette, tapis de yoga, de procédure avec lavage des
etc. - mains entre ch rticipant
) chaque utilisateur ains ENEre chaque participa

Exercices personnels et flexibilité de fin de Limiter les assistances manuelles

session peuvent étre faits sur place, avec Effectuer uniquement les
les regles mentionnées pour assistances manuelles en lien

I'éechauffement avec la sécurité de I'athlete

TREMPLIN A SEC TRAMPOLINES CEINTURE

Tremplin a sec avec lavage de mains avant et Pour toute information en lien avec
apres et désinfection du matelas entre I'utilisation des trampolines, nous
chaque participant vous recommandons de consulter le

qguide d'utilisateur préparé a cet effet.

Ceinture sur tremplin a sec ou a l'eau
avec lavage de mains avant et aprés
et désinfection de la ceinture et du
matelas entre chaque participant

Derniére mise a jour :
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https://static1.squarespace.com/static/533f0549e4b0a3ebd0e568a2/t/605a3121db1c94214f687eb6/1616523553571/Utilisation-Trampoline.v2.pdf

CONSIGNES ET RESPONSABILITES

Derniére mise a jour :
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CONSIGNES ET RESPONSABILITES :

Derniére mise a jour :
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CONSIGNES ET RESPONSABILITES :

* Le couvre-visage est en tissu
réutilisable.  Le  masque  de
procédure pour les entraineurs est
un masque de style médical
(habituellement bleu) a usage
unique.

Derniére mise a jour :
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CONSIGNES ET RESPONSABILITES :
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CONSIGNES ET RESPONSABILITES :
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16 avril 2021 (Version 5.2) Guide de relance progressive du plongeon B2 | 18



ASSURANCES

Dans un souci d'étre proactif face aux dangers associés a la pandémie, et afin d'en limiter les
risques, il est recommandé de faire signer a chaque athléte, bénévole et personnel de votre
organisation un document intitulé « Reconnaissance de risque ». Cette pratique est maintenant
appliquée par plusieurs fédérations nationales, provinciales et autres entreprises. Pour faciliter
I'organisation, il est possible de créer un formulaire en ligne avec signature. Essentiellement, en
signant un tel document, l'athlete reconnait que malgré toutes les précautions prises par
I'organisme, les risques de contracter la COVID-19 demeurent. Le document contient également

un engagement de s'abstenir de participer aux activités s'il démontre des symptomes liés a la
COVID-19.

Pour accéder a la section du site web de Plongeon Québec traitant des assurances liées a la

[l

COVID-19 et pour télécharger le formulaire de « Reconnaissance de risque », cliquez ICI.

Derniére mise a jour :
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http://www.plongeon.qc.ca/covid19-autres-ressources

DOCUMENTS DE REFERENCE
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16 avril 2021 (Version 5.2)

GOUVERNEMENT DU QUEBEC ET CANADA

Centre d'expertise et de référence en Santé publique
Lieu de baignade - environnement extérieur et intérieur

Sécurité du personnel

Mesure d’hygiéne et de protection
Protocole en cas d'éclosion

Soin de base

Information concernant la reprise graduelle des activités sportives et camps de
jours en lien avec les mesures de ralentissement de la COVID-19

Programme actions concertées pour le maintien en emploi (PACME-COVID-19)

Soutien aux particuliers / Soutien aux entreprises / Soutien aux secteurs

PARTENAIRES
Information sur la gestion nationale du sport

Assistance et ressources de la Croix-Rouge et plus particulierement pour les cours
de sécurité aquatique

Prévention de la noyade

Formation et certification des sauveteurs liées ala COVID-19

Information pour les gestionnaires d'installation

Chroniques pour les assurances, ressources humaines et juridiques

Accompagnement psychologique pour les athlétes et entraineurs

Guide de relance des camps en contexte COVID-19

Guide de relance progressive du plongeon

https://www.inspg.gc.ca/publications/3004-lieux-baignade-qr-covid19

https://www.inspq.gc.ca/publications/3002-environnement-
exterieur-covidi19

https://www.cnesst.gouv.gc.ca/salle-de-presse/covid-

19/Pages/trousse.aspx
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-

z/coronavirus-2019/quide-autosoins-covid-19/

https://www.gquebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-
2019/reprise-graduelle-activites-mesures-ralentissement-covid19/

https://www.quebec.ca/entreprises-et-travailleurs-
autonomes/programme-actions-concertees-pour-le-maintien-
en-emploi-pacme-covid-19/

https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-
economique.html

https://diving.ca/fr/ressources-covid-19/
https://www.croixrouge.ca/nos-champs-d-action/interventions-en-
cours/covid-19-nouveau-coronavirus

https://sauvetage.qc.ca/fr/sauvetage/documentations-covid-19

http://www.arag.net/uploads/Guide-ValA_V5.0_V5.pdf

https://www.associationsquebec.qc.ca/chronique.php?ld_Type=3
https://www.associationsquebec.qc.ca/service-
assurances_responsabilite

https://sportaide.ca/covid19/
https://campsquebec.com/mesures-covidi9
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https://www.inspq.qc.ca/publications/3004-lieux-baignade-qr-covid19
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.inspq.qc.ca%2Fpublications%2F3002-environnement-exterieur-covid19&data=02%7C01%7CYanik.Lefebvre%40ssss.gouv.qc.ca%7Cc24a2202dbd6426e96ce08d7fe52c4c0%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637257503751020766&sdata=A28nixmlbnm%2F%2BivZyjNS%2FwrUGhaWmRPNAj3yjIq25BQ%3D&reserved=0
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/trousse.aspx
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/guide-autosoins-covid-19/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/reprise-graduelle-activites-mesures-ralentissement-covid19/
https://www.quebec.ca/entreprises-et-travailleurs-autonomes/programme-actions-concertees-pour-le-maintien-en-emploi-pacme-covid-19/
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-economique.html#particuliers
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-economique.html#entreprises
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-economique.html#industries
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-economique.html
https://diving.ca/fr/ressources-covid-19/
https://www.croixrouge.ca/nos-champs-d-action/interventions-en-cours/covid-19-nouveau-coronavirus
https://sauvetage.qc.ca/fr/sauvetage/documentations-covid-19
http://www.araq.net/uploads/Guide-VaIA_V5.0_V5.pdf
https://www.associationsquebec.qc.ca/chronique.php?Id_Type=3
https://www.associationsquebec.qc.ca/service-assurances_responsabilite
https://sportaide.ca/covid19/
https://campsquebec.com/mesures-covid19

ADRESSE

PLONGEON 4545, av. Pierre-De-Coubertin,
QLS Montréal (Québec), H1V 0B2

PLONGEON
QUEBEC

TELEPHONE
SUIVEZ-NOUS SUR NOS MEDIAS SOCIAUX : 514-252-3096

f Facebook (= Instagram ” Site web



https://www.facebook.com/plongeonqc/
https://www.instagram.com/plongeonquebec/
http://www.plongeon.qc.ca/

RESPECTONS LES
CONSIGNES POUR PLONGER
EN SANTE

- De toute I'équipe de Plongeon Québec




