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*A noter:
Ce guide comprend les mesures générales, en vigueur pour I'ensemble du Québec.

AVERTISSEMENT

Plongeon Québec a préparé ce document en se basant sur les derniéres
informations disponibles a ce jour provenant de sources tierces, notamment les
autorités de la Santé publique. Le document sera mis a jour périodiquement a
mesure que la situation évolue et que de nouvelles informations sont
disponibles. Ce document a pour but de fournir des informations et des conseils
quant aux meilleures pratiques basées sur les informations actuelles. Il incombe
toutefois a chaque organisation d'évaluer les risques dans son environnement
particulier et d'établir les procédures de sécurité appropriées pour minimiser
ces risques, tout en suivant les conseils et les instructions des fédérations et
des autorités de Santé publique et gouvernementales provinciales. En outre, il
incombe a chaque individu d'évaluer ses risques personnels en consultation avec
les professionnels de la santé et de déterminer le résultat de ses décisions et de
ses actions.

Les objectifs de ce guide sont de :

 Permettre a nos membres de reprendre progressivement leurs activités ;

 Renseigner nos clubs des niveaux décisionnels de chacun des acteurs ;

» S'assurer de faire vivre des expériences sécuritaires mettant en confiance la
population québécoise a lareprise des activités sportives.
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INTRODUCTION

RELANCE PROGRESSIVE

*A noter:

Ce guide comprend les mesures générales, en vigueur pour I'ensemble du Québec.

Le gouvernement du Québec souhaite une reprise progressive des activités de loisir et de sport pour toutes
les régions du Québec a compter du 26 mars 2021. L'ensemble de la population pourra désormais participer
a des activités organisées en respectant les directives de la Direction générale de la santé publique propres
au palier d'alerte de sa région. Cette reprise graduelle est une bonne nouvelle puisque la pratique
sportive contribue a la santé physique et mentale ainsi qu'au bien-étre de la communauté. Il est
important qu’elle puisse se dérouler dans un environnement encadré et sécuritaire. Des
conditions strictes s'appliquent et la santé et la sécurité de la communauté doit rester la priorité
en tout temps.

Le contexte entourant la pandémie de la COVID-19 améne a repenser tous les domaines d'activités
en société dont le sport. Depuis plusieurs mois déja, Plongeon Québec travaille activement avec
plusieurs partenaires du milieu sportif et aquatique afin de préparer cette reprise des activités en
période de pandémie. Les partenaires de la Vision Concertée de I'Univers Aquatique (VCUA) se
sont unis pour offrir des guides de relance similaires pour faciliter le retour sécuritaire a l'eau.
L'ensemble des guides de la relance pour le milieu aquatique seront disponibles sur le site de
I'’Association des responsables aquatiques du Québec, ainsi que sur le site web de Plongeon
Québec.

Consultez régulierement ce document pour connaitre les nouveautés. Son contenu est évolutif et
peut étre modifié en tout temps selon les nouvelles directives de la Santé publique.

Plongeon Québec souhaite remercier les membres de son comité de relance pour la pertinence de
leurs recommandations ainsi que la qualité de leurs travaux. Il est a noter que ce document couvre
les activités d'entrainement seulement. Les consignes qui ont rapport aux compétitions seront
disponibles ultérieurement.
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CHAINE DECISIONNELLE

-

Plusieurs organisations rencontreront des défis organisationnels et de disponibilité des ress

matérielles. Il est donc possible que les calendriers d’'ouverture des installations ou des organisa

moment a travers la provinc" Il faut donc s'adapter a la nouvelle réalité. Chaque organisation

capacites dans ce nouveau contexte hors du commun. Le tableau suivant décrit sommairement le
|

.%

MSSS & MEES

Direction de la Santé Municipales / Scolaires
publique OBNL

o Instances locales
INSPQ - CNESST Privées

. Décident et s'assurent  * Décident des conditions ~ Frovinciales

de la réalisation des de louvertureetla
étapes du gestion des installations

déconfinement en sportives suite aux
déterminant les consignes de la Santé

priorités, les objectifs, publique.

Clubs Participants

Nationales

. . Associations régionales
« Etablissent les

procédures spécifiques * Décident sil'organisation

en lien avec le sport peut s'assurer du

concerne. respect des consignes
des autorités et de

Athletes / Parents
Entraineurs / Bénévoles
» Décident de participer

lesregles etles  S'assurent de la viabilité

applications concretes.

économique along
terme.

« S'assurent d'outiller
leurs membres a
I'application des
consignes de la Santé
publique.

former ses intervenants.

S'assurent de la viabilité
économique along
terme.

Informent et gérent les
athletes, entraineurs,
personnel et bénévoles.

aux activités selon les
conditions arespecter
des autorités.

S'assurent de I'absence
de symptémes et/ou de
contacts avec une
personne ayant des
symptémes ou déclarée
positive ala COVID-19.

*A noter:
Ce guide comprend les mesures générales, en vigueur pour I'ensemble du Québec.
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http://www.araq.net/uploads/Guide-VaIA_V5.0_V5.pdf

PRINCIPES DE BASE ET FAITS
DIRECTEURS

Au coeur des

Le§ mesures préoccupations : et .
~ dhygiene GARDER TOUS LES | agis fommet S| OdUS
preconisees par les MEMBRES EN SANTE. J'agis comme si €S aultres autour de
torités de Santé oo c : Mol peuvent etre
autorites j'étais infecte. :
publique devront Athletes contagle.ux et
étre appliquées en Entraineurs contaminés.
tout temps. Personnel des clubs

et leurs familles

*A noter:
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Toussez dans Lavez Gardez vos Couvrez
votre coude VOS mains distances votre visage

Québec.ca/coronavirus

® 1-877-644-4545

FHEE-THWES,

Votre oY,

aouvernement Ouébec



LA COVID-19 : QUELS SONT LES SYMPTOMES ?

Si je présente des SYMPTOMES de la COVID-19 :

YTX XXX

Je vais me faire tester,je ne participe pas aux entrainements et

OU si j'ai été placé en isolement par la
santé publique

je demeure a la maison en attendant mes résultats, méme si1j’ai
et¢ vaccine.e.

*A noter:
Ce guide comprend les mesures générales, en vigueur pour I'ensemble du Québec.
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*A noter:

Ce guide comprend les mesures générales, en vigueur pour I'ensemble du Québec.
Le passeport vaccinal s'ajoute aux mesures déja en place pour la population générale.

NAPPERON DU GOUVERNEMENT A JOUR :

GUIDE DU VIVRE AVEC DANS LES
INSTALLATIONS AQUATIQUES :

Dermbre mise 3 jour
27 avit 2021

LOISIR ET SPORT

Pour en savoir plus et connaitre 'ensemble des modalités des mesures, consultez Québec

Mesures en vigueur a partir du 1* septembre B
ZONE VERTE
Le passeport vaccinal s’ajoute aux mesures déja en place pour la population générale ——
Le passeport vaccinal concerne les personnes de 13 ans et plus (Informations sur la vaccination)

PASSEPORT VACCINAL

POPULATION GENERALE

Pour les sports et activités physiques, le passeport vaccinal est requis pour : : . . .
E Ehisiies. (s nomee e Association des responsables
les participants & des activités ou spartives pratiquées dans les lieux publics intérieurs x -

les participants & tous les sports d'équipe ou aux activités physiques impliquant des contacts fréquents ou prolongés organisés pratiqués  'extérieur g F 5 {1 W

el ) ; i ; 3 e Al L LIS QL EDeL

les &leves qui participent 4 un sport ou une activité physique visés par le passepert vaccinal en dehars des services éducatifs (ex. : parascelaire, parties et compétitions interécole)

les tudiants qui participent a une activite visse par |l passeport vaccinal en dehors du de formation collzgiale ou G

les participants 4 des evenements et activités publics exteriaurs da plus da 50 qui rencontrent les criteres établis paur les festivals et evenemants

les des amateurs qui le3 nomibres parmis 3 Finterieur (25 debolt ou 250 35513) Bt 3 Pextériaur (50 debout ou 500

Pour les sports et activités physiques, le passepert vaccinal est non requis pour :

les participants & des sports d’aquipe ou des activites physigues réalisés en pratique libre, incluant dans les installations o mémes s'ils impli des contacts fréquents ou prolonges (ex. : terrains de tennis 3 usage libre, patinaires}
les éléves qui participent & des sports ot activités physiques a l'intérieur des services SduCatifs prévuss (concentrations, programmes Spert Studes et Art-études (danse), cours déducation physigqus et & la santé)

les sports et activités physiques inclus dans le cadre de la formation collégiale et universitaire

les athletes des sports professionnels 2t de haut niveau avant un protocole approuve par le M55%

les accompagnateurs®, entraineurs, officiels, employss et bénavoles pour lesquels les ragles de la CNESST sappliquant

EXTERIEUR

&5 sports et activités physiques extérieurs pauvent se réaliser en respect des mesures lides au vaceinal ]l les. iti suivantes : E UI DE Du VIURE AUE

Les activités nécessitant des contacts fréquents ou prolongés sont permises (ex. : sport nautigue, spart de combat, danse, soccer) ; en autant que possible, il demeure recommandeé de pratiquer avec des partenaires stables afin de limiter le nombre de contacts
Les activités physiques GU SPAITives peuvent se tenir aves uh maximum de 50 participants (auquel peuvent s'ajouter des officiels, du persannel et des benévoles,

Les ligues', bournois et compétitions” sont permis n l ¢ IN M I I N A ] !
Le nombre maximal de spectateurs autorisés pour le sport amateur est de 500 par plateau sportif, dans les lieux ol les gens restent assis dans des estrades, des gradins ou des places fixes, mais reste a 50 dans les autres cas (spectateurs debout)

Festival et événements
Les événements publics extérieurs? sportifs et récréatifs peuvent se tenir avec un maximum de 50 personnes (incluant les tournois et les compétitions?). Ces événements peuvent accueillir des spectateurs assis avec places fixes assignées d'avance, debout ou
a58iS 5ans placa assignee Gu sur des sites constituss d'installations temp ol les circulant le long d°un parcours ou e'un ircuit. Pour les événements de plus de 50 parsenne, les organisataurs doivent se rafarer aux diractives cancernant les
festivals et dvénements.

INTERIEUR

es sports et activités physiques intérisurs psuvent se réaliser en respect des mesures lides au passeport vaccinal auxquelles s'ajoutent les dispositions suivantes :
Les activites nacessitant des contacts frequents ou prolonges sont parmises (ex. : sport nauticus, sport de combat, danse, soccer) ; #n autant que possible, il demaurs recommande de pratiquer avec des partenaires stables afin de limiter e nombre de contacts
Les activités physigues ou sportives petvent se tenir avec Un maximum da 25 participants {auquel peuvent sajouter des officiels, du parsonnel et des bénévolas). Il demaure recommandé de pratiguer avec des partenaires stables afin de limiter le nombre de contacts
Installations ouvertas | toutes
Les ligues', tournois et compétitions: sont permis
Le nombre maximal de spectateurs autorisés pour le sport amateur est de 250 par platsal spOrtif, dans les lieux ol les gens restent assis dans des estracies, des grading ou des places fixes, mais reste & 25 dans les autres cas (spectateurs debout)

Pour les salles d'entrainemant (axcluant les salles d’entrainemant utilisées dans e cadre des services éducatifs)
Distance minimale de deux matres en tout temps entre toute personns, sauf pour les occupants d'une méme résidence privee ou lors de la prestation d'un service ou d'un soutien
Port du couvre-visags/masque obligataira en tout temps sauf lors de la pratique d'une activité physicus
Port du couvre-visage recommande lors de Fassistance rapprochée, sauf pour les membres d'une méme résidence
Reagistre des clients obligatoire

gbuvern!zment Québec £
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/deroulement-vaccination-contre-la-covid-19
https://static1.squarespace.com/static/533f0549e4b0a3ebd0e568a2/t/612cfb2eaeb95e15f994616a/1630337839063/21-098-09_napperon_loisir-sport-ete+2021.pdf
http://www.araq.net/uploads/Guide-VaIA_V5.3_V5.pdf

A RETENIR
REPRISE DES ACTIVITES SPORTIVES ET RECREATIVES

Requis pour :
» Les athletes de 13 ans et plus ;

 Pratiques sportives intérieures ;

« Activités avec contacts » Activités en dehors des services
brefs éducatifs (ex.: parascolaires );
% . G de 25 ’ 25(_) SpeCtateurS‘nces_ » Activités étudiantes en dehors des
] ' roupe de ) maximum lorsque assis programmes collégiaux ou
X part|C|pants;es maximum universitaires
‘1 sur un meéme plateau o 25 spectateurs.rices maximum
E sportif * lorsque debout  Participer a des compétitions
— intérieures .
« Compétitions et tournois
sont permis
Non -requis pour :
* L’entrainement des étudiants.es
athletes, programme sports -
études et projets pédagogiques
particuliers (sauf pour les
compétitions).
*A noter:
Ce guide comprend les mesures générales, en vigueur pour I'ensemble du Québec. ) .
Le passeport vaccinal s'ajoute aux mesures déja en place pour la population générale. Guide de relance progresSsive du plonge on 2. 11
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* A valider avec vos installations.



https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/deroulement-vaccination-contre-la-covid-19

PRECISIONS POUR LES CLUBS

REGISTRE OBLIGATOIRE
Il est IMPORTANT de tenir un registre détaillé

des présences(athlétes, entraineurs et

personnel) a chaque séance d’entrainement.
Ce registre pourra étre utilisé pour la
recherche de contacts advenant qu'un membre
d'un groupe contracte la COVID-19. Vous avez
I'obligation de render le registre disponible et

public pour les instances gouvernementales.

TRANSPORT

Encouragez le transport privé des athlétes,
sans covoiturage, pour se rendre a la piscine.
* Si le covoiturage est nécessaire, veuillez s'il
vous plait vous référer au quide J7axi
covoiturage et transport adapté.

*A noter:

Ce guide comprend les mesures générales, en vigueur pour I'ensemble du Québec.

GROUPES

Maintenez vos groupes inchangés
de facon a minimiser les
interactions pour faciliter la
gestion.

PROCEDURE

Déterminez et communiquez la
procedure :
* Que faire si contaminé?
* Qui contacter? (cliquez ICI pour
un exemple de procédure)

Guide de relance progressive du plongeon ﬂ;

FORMULAIRE DE SYMPTOMES

Faites signer « une fois » le formulaire
stipulant 'engagement des personnes
a ne pas se présenter sl y a
apparition de symptémes ou si elles
sont en attente de leur résultat ou ont
été en contact avec une personne en
attente de résultat ou positive;

Demandez a larrivée les questions
d’'usage (verbalement) ou placez une
affiche a l'entrée du site indiquant
que toutes les personnes qui entrent
s’engagent a n‘avoir aucun symptéme.

12
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https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/covid/2938-taxi-covoiturage-cab-covid19.pdf
https://static1.squarespace.com/static/533f0549e4b0a3ebd0e568a2/t/5f627df2c38bbc0df2a644f9/1600290290981/PROCEDURE_CAS-CONFIRMES.pdf

CONSIGNES ET RESPONSABILITES

*A noter: Guide de relance progressive du plongeon BB 13
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CONSIGNES ET RESPONSABILITES :
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CONSIGNES ET RESPONSABILITES :

y ©

GUIDE ICI

atun i

GUIDE ICI

* Le couvre-visage est en tissu
réutilisable. Le  masque de
procédure pour les entraineurs est
un masque de style médical
(habituellement bleu) a usage
unique. SVP vous référer aux
mesures de l'installation aquatique
ou vous donnez vos cours.

*A noter: Guide de relance progressive du plongeon » 15
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https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3054-nettoyage-desinfection-surfaces-covid19.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3022-hierarchie-mesures-controle-milieux-travail-covid19.pdf

CONSIGNES ET RESPONSABILITES :

* A noter : Les enfants de moins de 10 ans
ne sont toutefois pas visés par cette
obligation.

*A noter- Guide de relance progressive du plongeon B 16
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CONSIGNES ET RESPONSABILITES :
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ASSURANCES

Dans un souci d'étre proactif face aux dangers associés a la pandémie, et afin d'en limiter les
risques, il est recommandé de faire signer a chaque athléte, bénévole et personnel de votre
organisation un document intitulé « Reconnaissance de risque ». Cette pratique est maintenant
appliquée par plusieurs fédérations nationales, provinciales et autres entreprises. Pour faciliter
I'organisation, il est possible de créer un formulaire en ligne avec signature. Essentiellement, en
signant un tel document, l'athlete reconnait que malgré toutes les précautions prises par
I'organisme, les risques de contracter la COVID-19 demeurent. Le document contient également

un engagement de s'abstenir de participer aux activités s'il démontre des symptomes liés a la
COVID-19.

Pour accéder a la section du site web de Plongeon Québec traitant des assurances liées a la

[l

COVID-19 et pour télécharger le formulaire de « Reconnaissance de risque », cliquez ICI.

*A noter: Guide de relance progressive du plongeon ” 18
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http://www.plongeon.qc.ca/covid19-autres-ressources

LIENS IMPORTANTS

GOUVERNEMENT DU QUEBEC ET CANADA

Centre d'expertise et de référence en Santé publique
Lieu de baignade - environnement extérieur et intérieur

Hiérarchie des mesures de contréle en milieu de travail avec une modulation par
palier

Guide a jour pour le nettoyage et désinfection des surfaces

Sécurité du personnel

Mesure d’hygiene et de protection
Protocole en cas d'éclosion

Soin de base

Programme actions concertées pour le maintien en emploi (PACME-COVID-19)

Soutien aux particuliers / Soutien aux entreprises / Soutien aux secteurs

PARTENAIRES
Information sur la gestion nationale du sport

Assistance et ressources de la Croix-Rouge et plus particulierement pour les cours

de sécurité aquatique
Prévention de la noyade
Formation et certification des sauveteurs liées ala COVID-19

Information pour les gestionnaires d'installation

Chroniques pour les assurances, ressources humaines et juridiques

Accompagnement psychologique pour les athletes et entraineurs

ublications/3004-lieux-baignade-qr-covid19
.gc.ca/publications/3002-environnement-

https://www.ins
https://www.ins
exterieur-covidl19

https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3022-
hierarchie-mesures-controle-milieux-travail-covid19.pdf

https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3054-
nettoyage-desinfection-surfaces-covid19.pdf

https://www.cnesst.gouv.gc.ca/salle-de-presse/covid-

19/Pages/trousse.aspx
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-
z/coronavirus-2019/gquide-autosoins-covid-19/

https://www.quebec.ca/entreprises-et-travailleurs-
autonomes/programme-actions-concertees-pour-le-maintien-
en-emploi-pacme-covid-19/

https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-
economique.html

https://diving.ca/fr/ressources-covid-19/
https://www.croixrouge.ca/nos-champs-d-action/interventions-en-
cours/covid-19-nouveau-coronavirus

https://sauvetage.qc.ca/fr/documentations-covid-19

http://www.arag.net/uploads/Guide-ValA_V5.3_V5.pdf

https://www.associationsquebec.gc.ca/chronique.php?ld_Type=3

https://www.associationsquebec.qc.ca/service-
assurances._responsabilite

https://sportaide.ca/covid19/

Guide de relance progressive du plongeon B® | 19
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https://www.inspq.qc.ca/publications/3004-lieux-baignade-qr-covid19
https://www.inspq.qc.ca/publications/3002-environnement-exterieur-covid19
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3022-hierarchie-mesures-controle-milieux-travail-covid19.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3054-nettoyage-desinfection-surfaces-covid19.pdf
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/trousse.aspx
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/guide-autosoins-covid-19/
https://www.quebec.ca/entreprises-et-travailleurs-autonomes/programme-actions-concertees-pour-le-maintien-en-emploi-pacme-covid-19/
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-economique.html#particuliers
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-economique.html#entreprises
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-economique.html#industries
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-economique.html
https://diving.ca/fr/ressources-covid-19/
https://www.croixrouge.ca/nos-champs-d-action/interventions-en-cours/covid-19-nouveau-coronavirus
https://sauvetage.qc.ca/fr/documentations-covid-19
http://www.araq.net/uploads/Guide-VaIA_V5.3_V5.pdf
https://www.associationsquebec.qc.ca/chronique.php?Id_Type=3
https://www.associationsquebec.qc.ca/service-assurances_responsabilite
https://sportaide.ca/covid19/
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