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AVERTISSEMENT

Plongeon Québec a préparé ce document en se basant sur les derniéres
informations disponibles a ce jour provenant de sources tierces, notamment les
autorités de la Santé publique. Le document sera mis a jour périodiquement a
mesure que la situation évolue et que de nouvelles informations sont
disponibles. Ce document a pour but de fournir des informations et des conseils
quant aux meilleures pratiques basées sur les informations actuelles. Il incombe
toutefois a chaque organisation d'évaluer les risques dans son environnement
particulier et d'établir les procédures de sécurité appropriées pour minimiser
ces risques, tout en suivant les conseils et les instructions des fédérations et
des autorités de Santé publique et gouvernementales provinciales. En outre, il
incombe a chaque individu d'évaluer ses risques personnels en consultation avec
les professionnels de la santé et de déterminer le résultat de ses décisions et de
ses actions.

Les objectifs de ce guide sont de :

 Permettre a nos membres de reprendre progressivement leurs activités ;

 Renseigner nos clubs des niveaux décisionnels de chacun des acteurs ;

» S'assurer de faire vivre des expériences sécuritaires mettant en confiance la
population québécoise a lareprise des activités sportives.
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Le contexte entourant la pandémie de la COVID-19 ameéne a repenser tous les
domaines d'activités en société dont le sport. Depuis plus d'un an déja, Plongeon
Québec travaille activement avec plusieurs partenaires du milieu sportif et
aquatique afin de préparer cette reprise des activités en période de pandémie. Les
partenaires de la Vision Concertée de I'Univers Aquatique (VCUA) se sont unis pour
offrir des guides de relance similaires pour faciliter le retour sécuritaire a l'eau.
L'ensemble des qguides de la relance pour le milieu aquatique seront disponibles sur
le site de I'Association des responsables aquatiques du Québec, ainsi que sur le

INTRODUCTION site web de Plongeon Québec.

PAUSE HIVER 2022 Consultez réqulierement ce document pour connaitre les nouveautés. Son contenu
est evolutif et peut étre modifie en tout temps selon les nouvelles directives de la EREGTIY
Santé publique. :

ARTISTIQUE
QUEBEC -

PLONGEON
QUEBEC

Plongeon Québec souhaite remercier les membres de son comité de relance pour la
pertinence de leurs recommandations ainsi que la qualité de leurs travaux. Il est a
noter que ce document couvre les activités d'entrainement seulement. Les angm.on

DE NATATION

consignes qui ont rapport aux compétitions seront disponibles ultérieurement. &) oo quieee

€5 SOCIETE DE
SAUVETAGE
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CHAINE DECISIONNELLE

-

Plusieurs organisations rencontreront des défis organisationnels et de disponibilité des ress

matérielles. Il est donc possible que les calendriers d’'ouverture des installations ou des organisa

moment a travers la provinc" Il faut donc s'adapter a la nouvelle réalité. Chaque organisation

capacites dans ce nouveau contexte hors du commun. Le tableau suivant décrit sommairement le
|

.%

MSSS & MEES

Direction de la Santé Municipales / Scolaires
publique OBNL

INSPQ - CNESST Privées

e Décident et s'assurent * Décident des conditions

de la réalisation des de louvertureetla
étapes du gestion des installations

déconfinement en sportives suite aux
déterminant les consignes de la Santé

priorités, les objectifs, publique.

Instances locales
Provinciales . .
Clubs Participants

Nationales

. . Associations régionales
« Etablissent les

procédures spécifiques * Décident sil'organisation

en lien avec le sport peut s'assurer du

concerne. respect des consignes
des autorités et de

Athletes / Parents
Entraineurs / Bénévoles
» Décident de participer

lesregles etles  S'assurent de la viabilité

applications concretes.

économique along
terme.

« S'assurent d'outiller
leurs membres a
I'application des
consignes de la Santé
publique.

former ses intervenants.

S'assurent de la viabilité
économique along
terme.

Informent et gérent les
athletes, entraineurs,
personnel et bénévoles.

aux activités selon les
conditions arespecter
des autorités.

S'assurent de I'absence
de symptémes et/ou de
contacts avec une
personne ayant des
symptémes ou déclarée
positive ala COVID-19.

uls

93,
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http://www.araq.net/uploads/Guide-VaIA_V5.0_V5.pdf

PRINCIPES DE BASE ET FAITS
DIRECTEURS

Au coeur des

Les mesures préoccupations : et .
~ dhygiene GARDER TOUS LES | agis fommet =l OdUS
preconisees par les MEMBRES EN SANTE. J'agis comme si €S aultres autour de
autorités de Santé e e . . Mol peuvent etre
: ante j'étais infecte. :
publique devront Athletes contagle.ux et
étre appliquées en Entraineur.es contaminés.
tout temps. Personnel des clubs

et leurs familles
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Toussez dans
votre coude

Votre J,.
gouvernement

s e

Lavez Gardez vos
VvOS mains distances

Québec.ca/coronavirus

® 1-877-644-4545

Couvrez
votre visage

Québec

FRI-THWER,



DUREE DE L’'ISOLEMENT

Adéquatement 5 jours¥ 5 jours 21 jours
vacciné (les & jours suivants et refaire un test rapide
avec port du le 5%jour.
masgue en tout
temps) + Si le test est positif,
poursuivre l'isolement durant

i 5 jours supplémentaires,
Non 10 jours

adéquatement « Sile test est négatif,
vaccine I'enfant peut reprendre
ses activités,

* Si les symptémes s'améliorent et aprés au moins 24 heures sans fiévre.

Si vous étes un travailleur de la santé, communiquez avec votre milieu
de travail pour recevoir les consignes de levée de I'isolement et de retour
au travail.

Pour plus d’information:

Québec.ca/isolement

Votre e ent Québec B&
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DOCUMENTS DE REFERENCE

Dernire mise 3 jour
4 février 2022

LO'S'R ET SPO RT (en vigueur depuis le 31 jan

Le gouvernement du Québec réitére I'importance d’étre physiquement actif. Nous invitons la population a adapter sa pratique d’activités physiques, de loisirs et de sports en fonction des mesures en vigueur.

]
|
PASSEPORT VACCINAL Depnlls'le 1* septembre, le passeport vaccln.al Qelmel facces a c?llams Il.euonu la participation a certaines activités non essentielles pour les personnes de 13 ans et plus adéquatement
protégées ou pour celles qui ont une contre-indication reconnue a la vaccination contre la COVID-19.

Association des responsables
aquatigues du Quéhec e

+ Le port du masque ou du couvre-visage est fortement recommandé lors d’activités sportives intérieures.
> Le masque peut étre retiré s'il cause de la géne dans le contexte de la pratique de I'activité (ex.: géne respiratoire liée a I'intensité, port d’'un casque de protection, sécurité)
PORT DU MASQUE ET Le masque peut étre retiré s'il ne confére pas de protection significative par exemple dans les sports & grande distanciation entre les joueurs (ex. : badminton) ou lors de la pratique extérieure.
DU COUVRE-VISAGE + En contexte scolaire ou académique, c'est le masque d'intervention qui doit étre porté  I'exception des enfants & I'éducation préscolaire.
+ En contexte associatif (civil), le masque ou le couvre-visage demeure obligatoire en tout temps pour les personnes de 10 ans et plus dans les autres contexte que celui de la pratique sportive
(ex : vestiaires, déplacements).

Education physique et a la santé
* Les cours peuvent se dérouler normalement sans restriction de nombre ou de distanciation (activités individuelles et collectives).
Milieu scolaire (préscolaire, Programmes pedag?glques paﬂlcullers (Sport-études, Arts-études, concgn.tra!lons sportlv’es) et af:llvﬂes pa@seolalres )
* Le passeport vaccinal est requis pour les personnes de 13 ans et plus participant aux activités physique et sportives parascolaires.
* Les activités et les entrainements habituels peuvent se dérouler normalement sans restriction de nombre ou sans distanciation (activités individuelles et collectives).

+ Lensemble des lieux de pratique sont accessibles aux éléves des programmes pédagogiques particuliers dans le respect des mesures applicables au milieu scolaire. G I_J I D E D U I|I|||f IU R‘E AvE C

* Les parties inter-écoles, les compétitions et les ligues ne sont pas autorisées, sauf a I'extérieur pour lesquelles un protocole élaboré par les fédérations sportives reconnues est approuvé par le MSSS.

Cadre académique (cours d'éducation physique, cours requis dans le programme de formation (ex. : kinésiologie, intervention sportive)) d a n 5 | EE I N ST.IﬁI LLATI D N S AQU ATI Q LI E 5

* Les activités physiques et les sports pratiqués dans un contexte académique peuvent se dérouler normalement sans restriction de nombre ou de distanciation (activités individuelles et collectives).
* Les cours peuvent se dérouler normalement sans restriction de nombre (activités individuelles et collectives).

Hors contexte scolaire

X L. Etudiants-athlétes (reconnus par leur établissement d’enseignement pour représenter leur établissement dans les ligues interétablissements)

Enseignement supérieur > Le passeport vaccinal est requis pour les participants des sports d'équipe, ou pour les entrainements a lintérieur.

(collégial et universitaire), > Les entrainements habituels peuvent se dérouler normalement sans restriction de nombre ou sans distanciation (activités individuelles et collectives).

formation générale des adultes > L'ensemble des lieux de pratique sont accessibles dans le respect des mesures applicables au milieu d'enseignement.

. . Les parties inter-collégiales et inter-universitaires, les compétitions et les ligues ne sont pas autorisées, sauf a 'extérieur pour lesquelles un protocole élaboré par les fédérations sportives
et formation professionnelle reconnues est approuvé par le MSSS.

Etudiants n'ayant pas de statut particulier

> Les activités culturelles de groupe demeurent suspendues

> Les activités de sport collectif du type intra-muros demeurent suspendues

> Les autres activités sont possibles en fonction des modalités ci-dessous, décrites dans la section « Activités dans un lieu public ».

primaire, secondaire)
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https://www.araq.net/info-covid-19

A RETENIR —PORT DU MASQUE

- Precisions concernant le port du masque :

« Le port du masque ou du couvre  -visage est fortement recommandeé lors des pratiques sportives intérieures ;

y 4

o Peut étre retiré s’il cause delagéne dansle contexte de la pratique de l'activité (ex.:géne respiratoire liée a l'intensité,
sécurité) ;
o Peut étre retiré s’il ne confére pas de protection significative parexemple dans les sports a grande distanciation entre
les athletes ;

y 4

PUBLIC
(LIBRES OU ORGANISEES)

« En contexte scolaire ou académique ,c’est le masque d’intervention quidoit étre porté a ’exception des enfants a
I’€ducation préscolaire ;

y

ACTIVITES DANS UN LIEU INTERIEUR

* En contexte associatif (civil), le masque ou le couvre-visage dem cure obligatoire en tout temps pourles personnes de
10 ans et plus dans les autres contextes que celuide la pratique sportive (vestiaires, déplacements, etc..).
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A RETENIR —POUR LES CLUBS

Pour les moins de 18 ans
(au moment de I'activité)

« Passeport vaccinal est obligatoire
pour les 13 ans et plus ;

« Entrainements et cours de groupes
permis pour :
Maximum 25 personnes

y 4

(LIBRES OU ORGANISEES)

 Le nombre de personnes sur
chaque plateau est déterminé par
les gestionnaires de sites

y 4

 Distanciation sociale fortement
recommandée afin de limiter les
contacts ;

Passeport vaccinal obligatoire ;
Maximum 50% de la capacité ;
Conserver la distanciation ;
Conserver le port du couvre -visage ;
Maximum de 500 spectateur.rices

y
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» Compétitions

« Spectateurs.rices sont autorisé.e.s :

NON -AUTORISEES.

Pour les 18 ans et plus *
(au moment de l'activité)

Passeport vaccinal est obligatoire pour les
13 ans et plus ;

Activités libres (ex.: bain libre), activités
pratiquées seules et cours privés sont
permis pour :
Une personne seule
ou
Deux personnes
ou
Entre occupants dune  méme résidence
privee ;

 Le nombre de personnes sur chaque
plateau est déterminé par les gestionnaires
de sites ;

fortement
afin de limiter les contacts;

» Distanciation sociale
recommandée

» Spectateurs.rices sont autorisé.e.s :
Maximum 50% de la capacité ;
Conserver la distanciation ;
Conserver le port du couvre -visage ;
Maximum de 500 spectateur.rices

- Compétitions NON-AUTORISEES.

* Assouplissements a venir a partir du 14 février pour les 18 ans et plus.

*EN TOUT TEMPS :
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A RETENIR —POUR LES GESTIONNAIRES DE PISCINE

Activités dans un lieu intérieur public (libres ou organisées)

« Passeport vaccinal est obligatoire pour les 13 ans et plus

* Pour les athletes de moins de 18 ans, entrainements et cours de groupes permis pour :
Maximum 25 personnes ;

* Pour les athletes de 18 ans et plus, activités libres (ex.: bain libre), activités pratiquées seules et cours privés sont
permis pour :
Une personne seule
ou
Deux personnes
ou
Entre occupants dune  méme résidence privée

y 4

(LIBRES OU ORGANISEES)

V4

» Le nombre de personnes sur chaque plateau est déterminé par les gestionnaires de sites, selon la capacité d’accueil
de linfrastructure ;

» La capacité d’accueil doit étre indiquée , de méme qu’un rappel des consignes sanitaires ;

y 4

ACTIVITES DANS UN LIEU INTERIEUR PUBLIC

» Les vestiaires sont ouverts 8 50 % de leur capacité. Dans la mesure du possible, les participants sont invités a arriver
préts a réaliser leur activité.

» Distanciation sociale fortement recommandée afin de limiter les contacts.

DEFINITIONS

Plateau : Plateau d’activité et site sportifs dont les aires de jeu et les aires de circulation doivent étre bien définies afin d’éviter les croisements et

les goulots d’étranglement (terrain dans un gymnase, patinoire divisée en zones, terrain de tennis, etc.)

Capacité d’accueil de complexe sportif : Des activités peuvent se dérouler sur plus d’'un plateau a la fois dans le respect du maximum de Gmde de relance progres SiVe du plongeon
personnes permis par plateau.

Capacité d’accueil : Nombre maximal de personnes autorisées par plateau permettant d’assurer le respect strict des régles de distanciation en 7 fevrier 2022 (Version 9-Pause hiver 2022) G
vigueur.




ASSURANCES

Dans un souci d'étre proactif face aux dangers associés a la pandémie, et afin d'en limiter les
risques, il est recommandé de faire signer a chaque athléte, bénévole et personnel de votre
organisation un document intitulé « Reconnaissance de risque ». Cette pratique est maintenant
appliquée par plusieurs fédérations nationales, provinciales et autres entreprises. Pour faciliter
I'organisation, il est possible de créer un formulaire en ligne avec signature. Essentiellement, en
signant un tel document, l'athlete reconnait que malgré toutes les précautions prises par
I'organisme, les risques de contracter la COVID-19 demeurent. Le document contient également

un engagement de s'abstenir de participer aux activités s'il démontre des symptomes liés a la
COVID-19.

Pour accéder a la section du site web de Plongeon Québec traitant des assurances liées a la

[l

COVID-19 et pour télécharger le formulaire de « Reconnaissance de risque », cliquez ICI.

*EN TOUT TEMPS : Guide de relance progressive du plongeon
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http://www.plongeon.qc.ca/covid19-autres-ressources

LIENS IMPORTANTS

GOUVERNEMENT DU QUEBEC ET CANADA

Centre d'expertise et de référence en Santé publique
Lieu de baignade - environnement extérieur et intérieur

Guide ajour pour le nettoyage et désinfection des surfaces

Sécurité du personnel

Mesure d’hygiéne et de protection
Protocole en cas d'éclosion

Soin de base

Nouvelles consignes pour les priorités de dépistage

Contacts de cas
Consignes pour la personne atteinte de la COVID-19

Soutien aux particuliers / Soutien aux entreprises / Soutien aux secteurs

PARTENAIRES
Information sur la gestion nationale du sport
Prévention de la noyade
Formation et certification des sauveteurs liées a la COVID-19

Information pour les gestionnaires d’installation

Recommandations pour I'application des régles (Document Questions et réponses)

Chroniques pour les assurances, ressources humaines et juridiques

Accompagnement psychologique pour les athlétes et entraineurs

Guide de relance progressive du plongeon

https://www.inspg.qc.ca/publications/3004-lieux-baignade-qgr-covid19

https://www.inspqg.gc.ca/publications/3002-environnement-

exterieur-covidl9

https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3054-

nettoyage-desinfection-surfaces-covid19.pdf

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-

z/coronavirus-2019/quide-autosoins-covid-19/

https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/prevention-securite/coronavirus-

covid-19/trousse-covid-19-quide-outils

https://www.msss.gouv.gc.ca/ministere/salle-de-

presse/communique-3371/

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-

2019/consignes-isolement-personne-en-contact-covid-19

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-

2019/consignes-isolement-personne-atteinte-covid-19

https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-

economique.html

https://diving.ca/fr/flp/

https://sauvetage.gc.ca/fr/sauvetage/boite-%C3%A0-outils/section-

sp%C3%A9cial-dossier-covid-19

https://www.araqg.net/info-covid-19

https://www.araq.net/client_file/upload/Info-Covid/QR_Napperon_2022-

02-07_VF.pdf

https://www.associationsquebec.gc.ca/chronique.php?ld_Type=3

https://www.associationsquebec.qc.ca/service-

assurances_responsabilite

https://sportaide.ca/covid19/

ERYIS 10>

\

15

)

PLONGEON
QUEBEC

*EN TOUT TEMPS : “\(

Valider le tout avec vos gestionnaires d’installations aquatiques et/ou municipalités.

7 février 2022 (Version 9 — Pause hiver 2022)


https://www.inspq.qc.ca/publications/3004-lieux-baignade-qr-covid19
https://www.inspq.qc.ca/publications/3002-environnement-exterieur-covid19
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3054-nettoyage-desinfection-surfaces-covid19.pdf
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/guide-autosoins-covid-19/
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/prevention-securite/coronavirus-covid-19/trousse-covid-19-guide-outils
https://www.quebec.ca/entreprises-et-travailleurs-autonomes/programme-actions-concertees-pour-le-maintien-en-emploi-pacme-covid-19/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/consignes-isolement-personne-atteinte-covid-19
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/consignes-isolement-personne-atteinte-covid-19
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-economique.html#particuliers
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-economique.html#entreprises
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-economique.html#industries
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/plan-intervention-economique.html
https://diving.ca/fr/flp/
https://sauvetage.qc.ca/fr/sauvetage/boite-%C3%A0-outils/section-sp%C3%A9cial-dossier-covid-19
https://www.araq.net/info-covid-19
https://www.araq.net/client_file/upload/Info-Covid/QR_Napperon_2022-02-07_VF.pdf
https://www.associationsquebec.qc.ca/chronique.php?Id_Type=3
https://www.associationsquebec.qc.ca/service-assurances_responsabilite
https://sportaide.ca/covid19/

ADRESSE
4545, av. Pierre-De-Coubertin,

PLONGEON

QUEBEC Montréal (Québec), H1V 0B2

PLONGEON
QUEBEC

TELEPHONE
SUIVEZ-NOUS SUR NOS MEDIAS SOCIAUX : 514-252-3096

f Facebook = |Instagram ” Site web



https://www.facebook.com/plongeonqc/
https://www.instagram.com/plongeonquebec/
http://www.plongeon.qc.ca/

RESPECTONS LES
CONSIGNES POUR PLONGER
EN SANTE

- De toute I'équipe de Plongeon Québec
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