
4545, av. Pierre-De Coubertin 
Montréal (Québec) 
H1V 0B2 
 
Téléphone : (514) 252-3096 
Télécopieur : (514) 252-3094 
E-mail : info@plongeon.qc.ca 

NOTE DE SERVICE              2019-03 

 

Aux : Personnes intéressées 

De: Yvanie Bouthillier, Coordonnatrice au 

développement du sport 

Date : Le 21 mars 2019 

Objet : Stage de formation « Officiel – Pronvincial» 

 
 

Les personnes intéressées à participer à un stage de formation d’officiel – 
niveau «Provincial» doivent envoyer leur formulaire d’inscription et leur 
chèque avant le jeudi 30 mai 2019 à : 
 
 Plongeon Québec 
 4545 Pierre-De Coubertin 

   Montréal, Qc 
H1V 0B2     
 

Ou par courriel à l’adresse suivante : info@plongeon.qc.ca  
 

**Veuillez noter que le nombre de places est limité.  
 
Date et Lieux :   Samedi 8 juin 2019  
  Salle à venir 
  PEPS de l’université Laval 
  2300 rue de la Terrasse,  
  Québec, QC  
  G1V 0A6 
  
Directrice de cours :  Madame Kaila Freeman   
    
Coût :  35$ taxes incluses, payable par chèque au nom de 

Plongeon Québec. 
 
Horaire :  9h00 à 16h00   
 
Conditions préalables : Avoir 16 ans, être intéressé au sport du 

plongeon et/ou avoir été plongeur et/ou 
entraîneur. 

  

N.B. : VOTRE MANUEL D’OFFICIEL VOUS SERA REMIS PAR 
LE FORMATEUR À VOTRE ARRIVÉE AU COURS. 
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

 
 

 
 
 
 
 
 
NOM   : 
 
PRÉNOM   : 
 
ADRESSE COMPLÈTE : 
(no. rue, ville, code postal) 

      
 
 
 
 
  
TÉLÉPHONE  :      (        )   (Résidence) 
 
    :      (        )   (Bureau) 
 
    :      (        )   (Autres) 
 
 
Adresse courriel :   
 
 
OUI, je désire m’inscrire au(x) stage(s) de formation suivant(s) : 
 

         Cochez  
     

• Formation d’officiel, 8 juin 2019  
 
 
 

Vous trouverez ci-joint un chèque au montant de 35$ payable à 
Plongeon Québec. 
  
 
 
 
 
 
Signature       Date 

 


