Une sortie d’animation sportive!

Lors des sorties d’école ou des journées
sportives, le groupe d’éleves pourra passer

une journée compléte a bouger dans |'eau!

La Tournée dans I’eau se veut une expérien-
ce d’initiation aux quatre disciplines aquati-
ques. Les enfants seront encadrés par les
entraineurs certifiés de la région de vo-
tre école! De plus, les
clubs sportifs de la ré-
gion pourront faire des
liens avec les jeunes
afin de promouvoir une
bonne santé par la for-

me physique.
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A qui s’adresse la

Tournée dans I’eau?

La journée d’activité de la Tournée dans
I’eau s’adresse principalement aux écoles
primaires et secondaires et plus particuliere-
ment aux éleves de 8 a |5 ans.

Les groupes n’ont pas besoin de préparation
préalable a la journée puisqu’ils seront enca-
drés par des entraineurs certifiés.

Apres avoir appris la base des quatre disci-
plines, les démonstrations du savoir-faire

commenceront!
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Une journée d’animation sportive!

A la découverte des sports
aquatiques...
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Initiation aux quatre sports en une journée!
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rions tous les voir Quelles sont les procédures?
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les passionne. I’eau, vous pouvez nous contacter directe-

ment pour que nous puissions organiser la

journée. Préparez-vous des dates possibles



