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CHAMPIONNAT NATIONAL JUNIOR VIRTUEL 2021 
(DÉVELOPPEMENT ET ÉLITE ) 
MISE À JOUR 09-06-2021  
 

Diving Plongeon Canada n’organisera pas de championnats nationaux junior développement et élite 

en personne cette année. Cependant, Diving Plongeon Canada organisera un championnat national 

junior développement et élite virtuel.  

 

1. Dates  

• 10 juin 2021 – Date limite pour l’inscription 

• 11 juin 2021 – Date limite pour soumettre les listes de plongeons 

• 12 au 20 juin 2021– Période allouée aux clubs pour l’enregistrement vidéo de leurs 

plongeurs.   

• 20 juin 2021, minuit – Date limite pour télécharger les vidéos  

o SVP.  Veuillez soumettre les vidéos dès qu’elles ont été enregistrées 

o Informations sur la façon de faire l’enregistrement vidéo et le téléchargement : Voir 

l’annexe 2 : Logistique 

• 25 au 27 Juin 2021 – Diffusion et jugement des préliminaires du championnat virtuel 

• 3 et 4 juillet 2021 – Diffusion et jugement des finales 

 

2. Épreuves  

• Catégories D, C, B et A;  

o Préliminaires et finales; 

• Épreuves individuelles; 1m, 3m, plateforme;  

• Il n’y aura pas d’épreuve synchronisée 

 

3. Éligibilités des athlètes 

• Tous les athlètes brevetés de l’équipe nationale sénior   

• Tous les athlètes brevetés de l’équipe nationale junior   

• Tous les plongeurs qui se qualifient lors des épreuves de qualification virtuelles organisées 

par DPC  

• Les considérations spéciales seront examinées par le comité technique de DPC 

 

4. Règlements 

• Voir Annexe 3 : Modification des règlements pour les exigences 

 

5. Horaire de diffusion 

• L’horaire détaillé sera publié à une date ultérieure 

 

6. Officiels 
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• Un officiel sera désigné comme juge arbitre pour chaque lieu d’enregistrement. Cet

officiel doit être assigné par Sara Toth.

o Contactez Sara Toth (sara@diving.ca) afin de confirmer le jour de

l’enregistrement (une semaine avant la date d’enregistrement)

Un maximum de 3 jours d’enregistrement sera autorisé (les demandes 

spéciales seront considérées  

• Un juge arbitre et 5 officiels seront désignés pour juger chaque épreuve lors de la

diffusion

7. Qualification pour les Essais juniors en personne - Informations

• Les 5 premiers athlètes de chaque catégorie d’âge et sur chaque épreuve qui auront

atteints 80% du Standard du Championnat Pan Américain junior 2021 seront invités à

participer aux Essais juniors en personne.

80% du Standard du Championnat Pan Am junior standard 

• Un maximum de 6 athlètes par épreuves par catégorie d’âge seront invités aux Essais

juniors en personne

i. Le comité technique de DPC se réserve le droit d’inviter un athlète sur chaque

épreuve dans chaque catégorie d’âge

ii. La liste des athlètes éligibles à participer aux Essais juniors en personne sera

publié le lundi 5 juillet 2021.

• Règlements en place pour les Essais juniors en personne – Voir Annexe 5

• En raison des restrictions COVID en place, un nombre limité d’entraîneur seront admis

sur la piscine lors des essais en personne.

i. Ainsi, un maximum d’un entraîneur par club pourra participer aux Essais

juniors en personne

ii. Si les restrictions sont allégées et nous permettent d’accueillir plus d’un

entraîneur par club, nous vous le laisserons savoir.

1m 3m Plateforme 
Filles A 312 336 300 

Filles  B 272 280 252 

Garçons A 380 404 392 

Garçons  B 316 336 324 

Filles  C 200 232 192 

Filles  D 176 176 176 

Garçons  C 240 268 240 

Garçons  D 180 192 180 
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ANNEXE 3 –  MODIFICATIONS AUX RÈGLEMENTS  
CHAMPIONNAT NATIONAL JUNIOR VIRTUEL 2021  

 

 

Veuillez-vous référer au livre de règlements de DPC : 

https://diving.ca/wp-content/uploads/2019/02/Chapitre-R-4.pdf 

https://diving.ca/wp-content/uploads/2019/02/Addition-1-Junior-Rules-Updates-FR-20-jan.pdf 

https://diving.ca/wp-content/uploads/2019/02/Addition-2-Addenda-A-FR-15-feb.pdf 

 

Modifications 
 

Catégorie D et C: 

• Catégorie D: Les exigences requises aux listes de plongeon pour les préliminaires et les 

finales demeurent les mêmes (référez-vous au point 3.1)  

• Catégorie C:  

o Préliminaires: Les exigences requises aux listes de plongeon pour les préliminaires 

demeurent les mêmes (3.2.1 et 3.2.2.) 

o Finales: Les exigences requises aux listes de plongeon pour les finales suivront les 

règles de la FINA (DAG 3.3.2), mais les plongeurs doivent choisir les plongeons en 

se référant au tableau de plongeons dans le livre de règlements de DPC (Tableau 

4)  

o Les C.D. de la FINA seront utilisés. 

o https://resources.fina.org/fina/document/2021/01/12/916f78f6-2a42-46d6-bea8-

e49130211edf/2017-2021_diving_16032018.pdf 

 

Catégories B et A: 

• Les règlements concernant les catégories junior de la FINA (nombre de plongeons) 

s’appliqueront pour les exigences requises aux listes de plongeon (DAG 3.1.2, DAG 3.2.2). 

https://resources.fina.org/fina/document/2021/01/12/916f78f6-2a42-46d6-bea8-

e49130211edf/2017-2021_diving_16032018.pdf (pages 25 - 27). 

 

Prix pour le Championnat national junior virtuel 2021 

• Des médailles seront fournies par DPC, aux plongeurs qui se classent dans les trois (3) 

premières places dans chaque épreuve de chaque groupe d'âge. La présentation des 

remises de prix sera faite sur notre site web et sur nos réseaux sociaux.  

• Chaque médaillé fera une entrevue d’une minute. 

• Les clips seront publiés sur nos réseaux sociaux.    

• Aucun autre prix ne sera décerné 
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ANNEXE 5 –  MODIFICATION AUX RÈGLEMENTS  
ESSAIS JUNIORS EN PERSONNE 

 

 

Veuillez-vous référer au livre de règlements de DPC : 

https://diving.ca/wp-content/uploads/2019/02/Chapitre-R-4.pdf 

https://diving.ca/wp-content/uploads/2019/02/Addition-1-Junior-Rules-Updates-FR-20-jan.pdf 

https://diving.ca/wp-content/uploads/2019/02/Addition-2-Addenda-A-FR-15-feb.pdf 

 

Modifications aux règlements 
 

Catégorie D et C: 

• Catégorie D:  

o Il y aura seulement une épreuve finale 

o Les exigences requises aux listes de plongeon pour les finales demeurent les 

mêmes (référez-vous au point 3.1)  

o Plateforme : les athlètes de la catégorie D doivent performer leurs plongeons à la 

plateforme de 5m seulement afin de se confirmer aux règles UANA (le 7m n’est 

pas autorisé). 

o Les C.D. de la FINA seront utilisés pour les épreuves de 1m, 3m et plateforme. 

• Catégorie C:  

o Il y aura seulement une épreuve finale 

o Finales: Les exigences requises aux listes de plongeon pour les finales suivront les 

règles de la FINA (DAG 3.3.2), mais les plongeurs doivent choisir les plongeons en 

se référant au tableau de plongeons dans le livre de règlements de DPC (Tableau 

4)  

o Les C.D. de la FINA seront utilisés. 

o https://resources.fina.org/fina/document/2021/01/12/916f78f6-2a42-46d6-bea8-

e49130211edf/2017-2021_diving_16032018.pdf 

 

Catégories B et A: 

• Les règlements de la FINA concernant les catégories junior B et A (nombre de 

plongeons) s’appliqueront pour les exigences requises aux listes de plongeon (DAG 3.1.2, 

DAG 3.2.2). https://resources.fina.org/fina/document/2021/01/12/916f78f6-2a42-46d6-

bea8-e49130211edf/2017-2021_diving_16032018.pdf (pages 25 - 27) 

 

• Pour les essais juniors en personne, les plongeurs des groupes A et B devront également 

se conformer aux exigences suivantes de Diving Plongeon Canada : 

 Catégorie B: 

• Livre de règlements de DPC (3.4.2 et 3.4.3): Entrée à l’eau par les pieds 

interdite en préliminaire et en finale, sauf pour les plongeons au 1m 

suivants : 104C, 104B, 5223D. 

mailto:INFO@GODZSPEED.COM
https://diving.ca/wp-content/uploads/2019/02/Chapitre-R-4.pdf
https://diving.ca/wp-content/uploads/2019/02/Addition-1-Junior-Rules-Updates-FR-20-jan.pdf
https://diving.ca/wp-content/uploads/2019/02/Addition-2-Addenda-A-FR-15-feb.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2021/01/12/916f78f6-2a42-46d6-bea8-e49130211edf/2017-2021_diving_16032018.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2021/01/12/916f78f6-2a42-46d6-bea8-e49130211edf/2017-2021_diving_16032018.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2021/01/12/916f78f6-2a42-46d6-bea8-e49130211edf/2017-2021_diving_16032018.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2021/01/12/916f78f6-2a42-46d6-bea8-e49130211edf/2017-2021_diving_16032018.pdf


 

312-700 INDUSTRIAL AVENUE, OTTAWA (ONTARIO) K1G 0Y9 

 DIVING.CA •  INFO@DIVING.CA • 1-613-736-5238 • FAX: 1-613-736-0409 

 

2 

 Catégorie A: 

• Livre de règlements de DPC (3.5.2 et 3.5.6): Entrée à l’eau par les pieds 

interdite  

 Catégories A et B: 

• “Addenda A” s’applique (https://diving.ca/wp-

content/uploads/2019/02/Addition-2-Addenda-A-FR-15-feb.pdf) 

• Résumé de l’Addenda A: 

1. Bases (plongeons avec limite de C.D.) : entrée à l’eau doit être 

avec la tête en premier (voir les exceptions pour la catégorie B) 

2. Plongeons avec rotation arrière fait référence aux plongeons 

périlleux des groupes 2, 3, 62X et 63X. 

 Doivent être effectués en position groupée ou carpée 

3. Plongeons avec vrilles: 

 Les plongeons avec vrilles des groupes 1 et 4 doivent avoir un 

minimum d’un périlleux et une vrille. 

• Le nombre de vrilles doit être pair 

 Les plongeons avec vrilles de groupe 2 et 3 doivent être avoir 

un minimum d’un périlleux et ½ vrille. 

• Le nombre de vrilles doit être impair 
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