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La communauté de Plongeon Québec brille sur le tapis rouge ! 

Montréal, 22 novembre 2023 – L’équipe de Plongeon Québec est heureuse d’avoir 
accueilli plus de 160 invité.es le 18 novembre dernier à la Maison du Loisir et du Sport 
du Québec, à l’occasion du Gala de Plongeon Québec 2023.  

Cette soirée, sous le thème « Tapis rouge » avait pour objectif de célébrer les réussites 
académiques et sportives des membres de la communauté pour l’année 2023 !  

Pour cette année, l’animation de la soirée fut confiée à Lysanne Richard, qui a su relever le 
défi avec brio. En plus de l’animation, des différentes remises de prix et mentions d’honneurs, 
concours, tirages, prix de présences et fous rires étaient au rendez-vous.   

Un immense MERCI à nos présentateurs et présentatrices de prix, Bruno Fournier (CA), 
Meaghan Benfeito, Cédric Fofana, Vincent Riendeau, Caeli McKay Riendeau, Nathan 
Zsombor-Murray, Alain Chalifoux (Aquam), Marie Hilaire (CA), Jean-Charles Leathead 
(membre sortant du CA), Leila Molnar (Commission des entraîneurs.es), Siobhan Henderson 
(CA), Stéphane Lapointe (haut vol), Philippe Comtois pour avoir été parmi nous. Un 
immense MERCI également à la photographe officielle de la soirée, Julie Marcotte de Mission 
Photographie.  

Ce sont 20 prix qui ont été remis aux membres de la communauté qui se sont démarqués au 
cours de la dernière saison. Félicitations à tous les finalistes et les récipiendaires !  

En plus des différentes remises de prix, certaines équipes ont été soulignées par une mention 
spéciale lors de la soirée.  

Parmi ces équipes, les athlètes en plongeon et en haut vol, ayant participé aux Championnats 
du monde au Japon, les athlètes maîtres ayant également participé aux Championnats du 
monde des Maîtres au Japon, les athlètes et les entraîneurs.es ayant participé aux 
Championnats panaméricains juniors 2023 à Lima ainsi que les athlètes de l’Équipe Jeunes 
espoirs ayant participé au Festival national junior ont été soulignés. Les entraîneurs.es Yihua 
Li et Hui Tong ont également reçu des mentions d’honneur alors que leurs athlètes ont permis 
d’ouvrir des places en vue des Jeux olympiques de Paris 2024.  

De plus, l’équipe de Plongeon Québec, en collaboration avec Stéphane Lapointe, entraîneur 
de l’équipe nationale de haut vol ont souligné les performances des athlètes de haut-vol 
juniors et seniors, en plus de reconnaître Lysanne Richard comme pilier pour le plongeon de 
haut vol au Québec.  

La soirée s’est terminée avec la remise du prix « Trophée Philippe Comtois » qui a été remis 
cette année à un duo, soit Addy Villeneuve et son entraîneur David Bedard de Pointe-Claire.  
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RÉCIPIENDAIRES ET FINALISTES 2023 

ATHLÈTE DE L’ANNÉE – FEMMES SENIOR 

• Récipiendaire : Amélie-Laura Jasmin (Camo) // Finalistes : Éloïse Bélanger (Camo), 
Siobhan Henderson (Camo), Julianne Boisvert (L’Envol), Simone Leathead (Camo) 

ATHLÈTE DE L’ANNÉE – HOMMES SENIOR 

• Récipiendaire : Cédric Fofana (Camo) // Finalistes : Arnaud Corbeil (Camo), Arnaud 
Goulet (Camo), Olivier Gauthier (Camo), Thomas Ciprick (Pointe-Claire) 

ATHLÈTE DE L’ANNÉE – FILLES A 

• Récipiendaire : Laurie-Anne Savard (Camo) // Finalistes : Léa Flamand (Aro), Matilde 
Juneau (Gatineau), Sandrine Houle (Camo), Victoria Sauceda-Martin (Aro) 

ATHLÈTE DE L’ANNÉE – GARÇONS A 

• Récipiendaire : Charles-Antoine Labadie (Camo) // Finalistes : Arnaud Goulet (Camo), 
Blessing Roche (Pointe-Claire), Loïc Tremblay (Aro), Zavier Logan (Camo) 

ATHLÈTE DE L’ANNÉE – FILLES B 

• Récipiendaire : Kelly-Ann Tessier (Camo) // Finalistes : Audrey Aylwin-Ratté 
(Gatineau), Charlotte Hébert (Gatineau), Charlotte Roy (Gatineau), Livia McKibbin (Aro) 

ATHLÈTE DE L’ANNÉE – GARÇONS B 

• Récipiendaire : Samuel McCaffrey (Pointe-Claire) // Finalistes : Addy Villeneuve 
(Pointe-Claire), Adrian Insogna (Pointe-Claire), Dean Calfacacos (Pointe-Claire), Samuel 
Talbot (Camo) 

ATHLÈTE DE L’ANNÉE – FILLES C 

• Récipiendaire : Daniela Iasinska (Camo) // Finalistes : Alexandra Boisvert (Camo), 
Dalia Pereira (Pointe-Claire), Élodie Couture (Camo), Sandrine Fortin (Camo) 

ATHLÈTE DE L’ANNÉE – GARÇONS C 

• Récipiendaire : Mathis Legault (L’Envol) // Finalistes : Nathan Desjardins (Gatineau), 
Reda Haddad (Agami) 
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ATHLÈTE DE L’ANNÉE – FILLES D 

• Récipiendaire : Sara-Jade Tessier (L’envol) // Finalistes : Béatrice Dumais (Camo), Jade 
Leclerc (Aro), Polina Mikriukova (Gatineau), Sofia Halime (Camo) 

ATHLÈTE DE L’ANNÉE – GARÇONS D 

• Récipiendaire : Ély Charbonneau-Alain (Camo) // Finalistes : Mano Charron (L’Envol), 
Alex Jean (L’envol), Lorenzee Ivancu (Camo), Manolo Paquin (Camo) 

ATHLÈTE INTERNATIONAL JUNIOR DE L’ANNÉE  

• Récipiendaire : Arnaud Corbeil (Camo) 

ATHLÈTE-BÉNÉVOLE DE L’ANNÉE 

• Récipiendaire : Adrian Insogna (Pointe-Claire) // Finalistes : Mathis Legault (L’Envol), 
Noémie Blanchette (Agami), Mano Charron (L’Envol), Livia McKibbin (Aro), Kali 
Bellenger (Camo) 

BÉNÉVOLE DE L’ANNÉE 

• Récipiendaire : Geneviève Poulin (Agami) // Finalistes : Dominique Ratté (Gatineau), 
Jeovana Arteaga (Camo) 

OFFICIEL.LE DE L’ANNÉE – RECRUES 

Tous les nouveaux officiels.les recrues de cette année ont été soulignés : 

• Isabelle Potvin 
• Isabelle Plouffe 
• Mikael Gariépy 
• Geneviève Poulin 
• Josée Fasano 
• René Bisson 
• Joany Lachance 
• Charles-Antoine Labadie 
• Frédéric Gagné 
• Zavier Logan 
• Cédric Fofana 
• François Imbeau-Dulac 
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OFFICIEL DE L’ANNÉE 

• Récipiendaire : Vincent Riendeau 

ÉLÈVE-ATHLÈTE DE L’ANNÉE – PRIMAIRE 

• Récipiendaire : Sara-Jade Tessier (L’Envol) // Finalistes : Mano Charron (L’Envol), 
Béatrice Dumais (Camo), Dalia Pereira (Pointe-Claire) 

ÉLÈVE-ATHLÈTE DE L’ANNÉE – SECONDAIRE 

• Récipiendaire : Christopher Booler (Pointe-Claire) // Finalistes : Laurence Labadie 
(Camo), Miles Nadeau (Pointe-Claire), Kelly-Ann Tessier (Camo), Samuel McCaffrey 
(Pointe-Claire) 

ENTRAÎNEUR.E DE L’ANNÉE – ESPOIR 

• Récipiendaire : Allison Hogg (Aro) // Finalistes : Ludovick Ian Giguère (Repentigny), 
Sophie-Anne Boucher (Gatineau), Peter Thach Mai (Camo) 

ENTRAÎNEUR.E DE L’ANNÉE – JUNIOR 

• Récipiendaire : Mary Lou B. Dupuis et Étienne Le Blanc-Brillon (Camo) // Finalistes : 
David Bedard (Pointe-Claire), Jo-Annie Dubois (Gatineau) 

ENTRAÎNEUR.E DE L’ANNÉE – SENIOR 

• Récipiendaire : Stéphane Lapointe (Camo) // Finalistes : Bertrand Blier (L’Envol), 
Cesar Henderson (Camo) 

TROPHÉE PHILIPPE COMTOIS 

• Récipiendaires : Addy Villeneuve et son entraîneur, David Bedard. 

Félicitations à toutes et à tous!  
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Pour toute question ou demande d’entrevue : 
Marie-Pier Pelletier-Millette 
Coordonnatrice aux communications et événements 
Plongeon Québec 
Téléphone : 514-252-3096 poste 3592 
Courriel : communications@plongeon.qc.ca 

http://www.plongeon.qc.ca/
mailto:communications@plongeon.qc.ca

