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 INFORMATIONS GENERALES   
 

24ème édition du Championnat international CAMO Invitation.  
 
Dès 1996, une dizaine de pays se réunissent à Montréal pour faire partie de cette compétition de haut 
niveau. 
 
Notre championnat est une belle façon de commencer la saison compétitive. 
 
Date :  30 novembre au 3 décembre 2023  

Endroit : Centre sportif Claude-Robillard 
1000 Émilie- Journault  
Montréal, Québec  
H2M 2E7 
 

 CAMO plongeon 
(514) 872 – 1838 
info@camoplongeon.com 
 

Meet manager : Leila Molnar 
(514) 872 – 1838  
Imolnar@camoplongeon.Com  
 

Directeur technique :  Stéphan Lapointe 
(514) 796-9947 
slapointe@camoplongeon.com 

 

 ÉVENEMENTS 
 
Hommes et femmes : 

- Groupe C (13 ans et moins) – 1m, 3m et plateforme 
- Groupe B (14-15 ans) – 1m, 3m et plateforme 
- Groupe A (16-18 ans) – 1m, 3m et plateforme  
- Ouvert – 3m – plateforme et haut vol (12 mètres) 

 
 

 LISTE DU MATERIEL : 
 

- (5) tremplins 1m  
- (5) tremplins 3m 
- Plateforme 3m, 5m, 7.5m, et 10m 
- La plateforme est recouverte d’une surface rugueuse antidérapante 
- Des jets pour brouiller l’eau sont sous la plateforme et les tremplins 

 

mailto:info@camoplongeon.com
mailto:Imolnar@camoplongeon.Com
mailto:slapointe@camoplongeon.com
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 RÈGLEMENTS 
Les règlements officiels en date du 5 juillet 2023 de World Aquatics seront utilisés pour cet événement. S’il 
y a une différence entre l’invitation et le livre de règlements, le livre de règlements l’emporte. Toutes les 
décisions prises dans ce Championnat par le Jury d’appel seront définitives.  Le livre de règlement est aussi 
disponible sur www.diving.ca  
 
Pour déterminer la catégorie d’âge de l’athlète, il faut considérer son âge au 31 décembre du 2023.  
Chaque athlète peut compétitionner dans sa catégorie d’âge et/ou dans l’événement senior. Cependant, il 
n’est pas autorisé qu’un athlète compétitionne dans deux catégories d’âge s’il se surclasse. 
 
Les épreuves peuvent être simultanées, lorsqu’une épreuve termine d’un côté de la piscine, ce côté sera 
ouvert pour échauffement. Le directeur technique se réserve le droit de ne pas ouvrir un côté de la piscine 
pour l’échauffement s’il considère que c’est très bruyant, dérangeant pour les athlètes qui sont en 
compétition. Les tremplins seront ouverts pendant l’échauffement de la tour et vice versa.  
 
Les événements peuvent commencer jusqu’à une heure en avance. On recommande à tous les entraineurs 
et athlètes de rester sur la piscine pendant les jours de compétition. L’horaire officiel sera distribué à l’arrivée 
des équipes.  

 REGLEMENT POUR LES ATHLETES CANADIENS  
Catégories d’âge : Seulement le top 15 (B & A) et finalistes (D & C) du Championnat National Junior sont 
qualifiés pour participer à cette compétition. Les athlètes qualifiées peuvent participer aux 3 épreuves. Si 
vous voulez qu’un athlète soit considéré pour la compétition sans avoir accompli le critère, vous avez l’option 
de faire une demande d’exception en envoyant un courriel au directeur technique Stephane Lapointe à 
slapointe@camoplongeon.com. 
 
Senior : Toutes les épreuves des seniors sont approuvées pour être qualificatives pour les championnats 
nationaux seniors. Tous les athlètes qui souhaitent participer pour faire les standards seniors de DPC de la 
saison, peuvent le faire.  

 JUGES 
Le livre du Règlement de la fédération canadienne est à consulter. Le code vestimentaire doit être respecté. 
Tous les juges doivent s’habiller avec des chemises blanches. Si les entraineurs sont disponibles pour juger, 
merci de vous enregistrer à votre arrivée.  
 
 

 TARIFS ET DELAIS D’INSCRIPTION  
On demande à tous les athlètes de s’enregistrer pour la compétition utilisant le lien suivant :  
https://app.amilia.com/store/fr/camoplongeon/api/Program/Detail?programId=yKEz8nk 
 
Vous aurez à : 

- Créer un compte  
- Cliquer sur ajouter une personne en dessous de la section actions pour tous les athlètes du groupe.  
- Aller à la boutique avec le lien au-dessus 
- Rajouter à chacun de vos athlètes pour chacune des épreuves 
- Le frais d’inscription seront ajoutés une fois par athlète. 
- Aller au « check out » et répondre aux pages d’information et de paiement   

 
Les clubs qui n’ont pas accès à ce site web doivent écrire à François Imbeau-Dulac 
(inscriptions@camoplongeon.com). Chaque entraineur est responsable d’envoyer le nom du club, les noms 
complets des athlètes, la catégorie et les épreuves auxquelles ils vont participer. 
 
 

http://www.diving.ca/
mailto:slapointe@camoplongeon.com
https://app.amilia.com/store/fr/camoplongeon/api/Program/Detail?programId=yKEz8nk
mailto:inscriptions@camoplongeon.com
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Frais d’inscription :  $85.00 USD (taxes incluses) par athlète 
Frais des événements : $75.00 USD (taxes incluses) par athlète et par événement individuel 
 
Tous les frais doivent être payés a CAMO PLONGEON. Les paiements peuvent se faire avec des cartes de 
crédit VISA, MasterCard, chèque ou comptant. 
 

Payer les cheques à : 
 

CAMO PLONGEON 

1000 Émile-Journault  
Montréal (QC) H2M 2E7 
 

Pour les transferts électroniques interac: 
 
Envoyer à comptable@camoplongeon.com utilisant le code : CAMO 
 

Date limite pour l’inscription 5 NOVEMBRE 2023 
 
Toutes les inscriptions, incluant le paiement, doivent être reçues par le comité organisateur de CAMO au 
plus tard le 10 novembre 2023. Les inscriptions reçues après cette date devront payer un frais d’inscription 
tardif de $100.00 USD à CAMO PLONGEON.  
 

Courriel à :   
 
Complexe sportif Claude-Robillard / CAMO PLONGEON 
1000 Émile-Journault Montréal, Québec H2E 2E7 
Courriel : info@camoplongeon.com 
 

 LISTES DE PLONGEON – APPLICATION DIVE LIVE 
Les plongeurs et entraîneurs devront se créer un compte avec l’application « Dive Live » afin de procéder à 
l’entrée de listes de plongeon. La procédure sera envoyée aux équipes inscrites. 
 
Cette application permettra de suivre en direct les compétitions, ainsi que de modifier les listes de plongeon 
directement sur l’application.  
 
Le lien pour télécharger l’application est le suivant :  
https://scoresandmore.live/ 
 
Les listes de plongeons devront être entrées au plus tard avant le mercredi 12 PM.  
 

 

 
 

mailto:comptable@camoplongeon.com
mailto:info@camoplongeon.com
https://scoresandmore.live/
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 RÉSULTATS 
 
Une fois l’événement terminé tous les clubs, plongeurs et entraineurs peuvent télécharger les résultats sur 
www.diving.ca. 
 

Les résultats seront disponibles sur l’application DIVE LIVE en direct et après les épreuves. 

 

 CEREMONIE DES MEDAILLES 
 
Nous demandons à tous les athlètes d’être habillés avec leur uniforme complet pour la présentation des 
finalistes et la cérémonie des médailles. L’utilisation de serviettes n’est pas permise pendant la cérémonie. 
Suffisamment de temps sera accordé entre le dernier événement et la cérémonie de médailles.  
 
Médailles : 
 

● Les 3 premières places recevront une médaille.  
  

http://www.diving.ca/
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 REUNIONS ET HOSPITALITE 
 

Hospitalité sur place  
 
Le comité organisateur fournira hospitalité aux entraineurs, juges, athlètes et bénévoles pendant les 4 jours 
de compétition à la piscine. Un petit-déjeuner léger sera fourni le matin, en plus d’un dîner et des collations.  
 

Réunion des entraineurs  
 

Mercredi, 29 novembre à 5:30 PM – Piscine - VIP SALON DES DIGNITAIRES, CENTRE SPORTIF CLAUDE 
ROBILLARD ( 3ème étage). 
 
Après la réunion des entraineurs, vous êtes tous invités à un événement social.   
 

Réunion des juges 

 
Date et heure à confirmer  
 

 INFORMATION DE L’HOTEL 
 
VOUS AVEZ JUSQU’AU 23 OCTOBRE POUR RESERVER A CE TARIF.  
 
VOUS DEVEZ DIRE QUE VOUS RESERVEZ POUR “CAMO INVITATION 2023” 

 
Les chambres ont 2 lits Queens, il y a possibilité de réserver des chambres avec cuisine sur demande et 
disponibilités. 
 

Adresse : Le Nouvel Hôtel 
 1740 boul. René-Lévesque Ouest, Montréal  
 Centre-ville : 25 min du Centre sportif 
 
Pour réserver: CAD $149.00/nuit + tax (occupation simple ou double) 
 CAD $159.00/nuit + tax (occupation triple) 
 CAD $169.00/nuit + tax (occupation quadruple)  
 
 Code de réservation : CAMO INVITATIONAL 2023 

Numéro : 1-800-363-6063 or 514-931-0961 ext. 2683 
Courriel : wibrahim@lenouvelhotel.com 
 
*Le tarif de groupe est valide jusqu’au 23 octobre 

 

 SERVICES MEDICAUX  
 

Jean-Talon Hospital 

1385 Rue Jean-Talon Est 

Montréal, QC H2E 1S6 

Notre-Dame Hospital 

1560 Rue Sherbrooke Est 

Montréal, QC H2L 4M1 

CUSM Montreal Children’s Hospital 

2300 Rue Tupper 

Montréal, QC H3H 1P3 

Montreal Children's Hospital Fondation 

3400 Boulevard de Maisonneuve Ouest 

Montréal, QC H3Z 3B 

mailto:wibrahim@lenouvelhotel.com
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 INFORMATION VISA CANADIEN 
Les citoyens de certains pays ont besoin d’un visa pour visiter ou transiter au Canada.  Veuillez noter 
que si vous détenez un passeport non canadien, vous avez besoin d'un visa pour visiter ou transiter 
au Canada. 
 
Si vous avez besoin d’une lettre d’invitation pour participer à l’événement pour votre application pour 
un visa, vous pouvez envoyer un courriel à François Imbeau-Dulac à l’adresse 
inscriptions@camoplongeon.com  
 
Le Canada a introduit une nouvelle exigence pour les pays qui n'avaient auparavant pas besoin de 
visa. C'est ce qu'on appelle une eTA (Electronic Travel Authorization). 
 
Pour savoir si vous avez besoin d’un visa pour un eTA veuillez vérifier sur cette page :  
 

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-
canada/eta.html 

 
 

 CALENDRIER D’ENTRAINEMENT  
 

 

Lundi 27 novembre 2023 
 

● 14:00 - 16:00 Open Training (accès pour échauffement à 1:30) 

 

Mardi 28 novembre 2023 
 

● 10:00 – 12:00 (échauffement 9:30) 

● 15:00 – 17:00 (échauffement 2:30) 

 

Mercredi 29 novembre 2023 
 

• 10:00 – 12:00 (échauffement 9:30) 

• 15:00 – 17:00 (échauffement 2:30) 

 

 CALENDRIER DE COMPETITION 
 1m 3m Plateforme 

Jeudi DEC 15 

9:00  Filles B Gars C (final) 
 Filles C (final)  Filles A 
 Gars B Gars A  

FINALES 
  Filles B / Gars A  

 Gars B  Filles A 

Vendredi DEC 16 

9:00  Gars B Filles C (final) 
 Gars C (final)  Gars A 
 Filles B Filles A  

FINALES 
  Gars B / Filles A  

 Filles B  Gars A 

mailto:inscriptions@camoplongeon.com
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-canada/eta.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-canada/eta.html
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Samedi DEC 17 

9:00  Gars C (final) Filles B 
 Filles A Hommes Senior  

   Femmes Senior 

FINALES 
   Filles B 
  Hommes Senior  

 Filles A  Femmes Senior 
  Femmes & Hommes 

Haut vol 

 

Dimanche DEC 18    

9:00  Filles C (final) Gars B 
 Gars A Femmes Senior  

   Hommes Senior 

FINALES 
   Gars B 
 Gars A Femmes Senior  

   Hommes Senior 
 
 

* Le calendrier peut être  modifié en fonction du nombre de participants. Nous vous suggérons de ne 
pas réserver de vol avant dimanche à 19h. * 
 

 DIVING EVENT PROCEDURE 
Group C (13 & under) (only finals) 

Filles 1M & 3M (9.0 & 9.5) 

 
5 bases + 

 
2 optionnels (no cuts) 

Filles Tower (5m or 7.5m) (7.6) 4 bases + 2 optionnels (no cuts) 

Gars 1M & 3M (9.0 & 9.5) 5 bases + 3 optionnels (no cuts) 

Gars Tower (5m or 7.5m) (7.6) 4 bases + 3 optionnels (no cuts) 

 
 

Group B (14-15 years) 

Filles 1M & 3M (9.0 & 9.5) 

 
 

 
5 bases + 

 
 

 
3 optionnels 

 
 

 
CUTS 

3 optionels 

Filles Tower* (5m, 7.5m or 10m) (7.6) 

 

4 bases + 

 

3 optionnels 

 

CUTS 

3 optionnels 

Gars 1M & 3M (9.0 & 9.5) 

 

5 bases + 

 

4 optionnels 

 

CUTS 

4 optionnels 

Gars Tower* (5m, 7.5m or 10m) (7.6) 

 

4 bases + 

 

4 optionnels 

 

CUTS 

4 optionnels 

* 5 groupes doivent être identifiés 
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Group A (16-18 years) 

Filles 3M (9.5) 

 
5 bases 

 
+ 

 
4 

optionnels 

 
CUTS 

4 optionnels     

Filles Tour* (5m, 7.5m, 10m) (7.6) 4 bases + 4 
optionnels 

CUTS 

4 optionnels     

Gars 3M** (9.5) 5 bases + 5 optionnels CUTS 

5 optionnels     

Gars Tour(5m, 7.5m, 10m) (7.6) 4 bases + 5 optionnels CUTS 

5 optionnels     

 
*5 groups must be performed. 

** 6 groups must be performed 

    

Senior 
    

Femmes 3M* 5 optionnels CUTS 5 
optionnels 

 

Femmes Tour* (5m, 7.5m, 10m) 5 optionnels CUTS 5 
optionnels 

 

Hommes 3M 6 optionnels CUTS 6 
optionnels 

 

Hommes Tour (5m, 7.5m, 10m) 6 optionnels CUTS 6 
optionnels 

 

 

 

Femmes haut vol (10m, 12m) 2 bases  AND 2 
optionnels 

 

 

 

Hommes haut vol (10m, 12m) 2 bases  AND 2 
optionnels 

 

 

 

 
*5 groupes obligatoires 
 
 
Pour les épreuves individuelles, les pointages recommencent pour la finale. C’est une finale direct pour le 
Haut vol. 


