
11:00 AM 11:30 AM
11:30 AM 12:30 PM
12:30 PM 12:45 PM

Pratique Réservée pour Filles et Garçons E Tour 12:45 PM 1:05 PM
Filles et Garçons E Tour 1:05 PM 1:21 PM

Pratique Réservée pour Filles D 1m 1:21 PM 1:41 PM Pratique Réservée pour Garçons D 3m 1:21 PM 1:41 PM
Filles D 1m 1:41 PM 1:51 PM Garçons D 3m 1:41 PM 2:14 PM
Pratique Réservée pour Garçons C 1m 2:14 PM 2:34 PM Pratique Réservée pour Filles C 3m 2:14 PM 2:34 PM
Garçons C 1m 2:34 PM 3:06 PM Filles C 3m 2:34 PM 3:26 PM
Pratique Réservée pour Garçons B 1m 3:26 PM 3:46 PM Pratique Réservée pour Filles B 3m 3:26 PM 3:46 PM
Garçons B 1m 3:46 PM 4:32 PM Filles B 3m 3:46 PM 4:42 PM

Pratique Réservée pour Filles et Garçons A Tour 4:42 PM 5:12 PM
Filles et Garçons A Tour 5:12 PM 5:44 PM

* Les remises de médailles se feront pendant les pratiques reservées

Tour

VENDREDI

Échauffement à sec pour
Pratique Générale

Réunion des officiels et entraineurs

1m 3m



7:00 AM 7:30 AM
7:30 AM 8:30 AM
8:30 AM 8:45 AM

Pratique Réservée pour Filles E 1m 8:45 AM 9:05 AM Pratique Réservée pour Garçons E 3m 8:45 AM 9:05 AM
Filles E 1m 9:05 AM 9:13 AM Garçons E 3m 9:05 AM 9:18 AM

Pratique Réservée Filles et Garçons D Tour 9:18 AM 9:48 AM
Filles et Garçons D Tour 9:48 AM 10:21 AM

Pratique Réservée pour Filles C 1m 10:21 AM 10:41 AM Pratique Réservée pour Garçons C 3m 10:21 AM 10:41 AM
Filles C 1m 10:41 AM 11:33 AM Garçons C 3m 10:41 AM 11:13 AM

11:33 AM 12:18 PM

Pratique Réservée Filles et Garçons B Tour 12:18 PM 12:48 PM
Filles et Garçons B Tour 12:48 PM 2:12 PM

Pratique Réservée pour Garçons A 1m 2:12 PM 2:32 PM Pratique Réservée pour Filles A 3m 2:12 PM 2:32 PM
Garçons A 1m 2:32 PM 2:42 PM Filles A 3m 2:32 PM 2:53 PM
Pratique Réservée pour Garçons JDQ 1m 2:53 PM 3:13 PM Pratique Réservée pour Filles JDQ 3m 2:53 PM 3:13 PM
Garçons JDQ 12-14 ans et 15-17 ans 1m 3:13 PM 3:49 PM Filles JDQ 12-14 ans et 15-17 ans 3m 3:13 PM 4:16 PM

* Les remises de médailles se feront pendant les pratiques reservées

Tour

Diner et Pratique Générale (45 mins)

SAMEDI

Échauffement à sec pour
Pratique Générale pour

Réunion des officiels et entraineurs

1m 3m



7:00 AM 7:30 AM
7:30 AM 8:30 AM
8:30 AM 8:45 AM

Pratique Réservée pour Garçons E 1m 8:45 AM 9:05 AM Pratique Réservée pour Filles E 3m 8:45 AM 9:05 AM
Garçons E 1m 9:05 AM 9:18 AM Filles E 3m 9:05 AM 9:10 AM
Pratique Réservée pour Garçons D 1m 9:18 AM 9:38 AM Pratique Réservée pour Filles D 3m 9:18 AM 9:38 AM
Garçons D 1m 9:38 AM 10:14 AM Filles D 3m 9:38 AM 9:48 AM

Pratique Réservée pour Filles et Garçons C Tour 10:14 AM 10:44 AM
Filles et Garçons C Tour 10:44 AM 11:40 AM

11:40 AM 12:25 PM

Pratique Réservée pour Filles B 1m 12:25 PM 12:45 PM Pratique Réservée pour Garçons B 3m 12:25 PM 12:45 PM
Filles B 1m 12:45 PM 1:59 PM Garçons B 3m 12:45 PM 1:17 PM
Pratique Réservée pour Filles A 1m 1:59 PM 2:19 PM Pratique Réservée pour Garçons A 3m 1:59 PM 2:19 PM
Filles A 1m 2:19 PM 3:12 PM Garçons A 3m 2:19 PM 2:24 PM
Pratique Réservée pour Filles JDQ 1m 3:12 PM 3:42 PM Pratique Réservée pour Garçons JDQ 3m 3:12 PM 3:42 PM
Filles JDQ 12-14 ans et 15-17 ans 1m 3:42 PM 4:55 PM Garçons JDQ 12-14 ans et 15-17 ans 3m 3:42 PM 4:18 PM

* Les remises de médailles se feront pendant les pratiques reservées

Tour

DIMANCHE

Diner et Pratique Générale (45 mins)

Échauffement à sec pour
Pratique Générale pour

Réunion des officiels et entraineurs

1m 3m


