HORAIRE DETAILLE - VENDREDI 17 MAI 2024

EPREUVE  |DATE DEBUT |[FIN SEXE| CATEGORIE [TREMPLIN
ECHAUFFEMENT 11:00| 11:30
PRATIQUE GENERALE 11:30 12:30
REUNION DES ENTRAINEURS 12:30|  12:45
PRATIQUE RESERVEE 12:45 13:05
1 2024-05-17 13:05 14:13| F C 1M
2 2024-05-17 13:05 13:53| G C 3M
PRATIQUE RESERVEE 14:13 14:43
3 2024-05-17 14:43 F E Plateforme
4| 2024-05-17 15:17| G E Plateforme
5 2024-05-17 14:43 15:16| G D 3M
PRATIQUE RESERVEE 15:17 15:37
6| 2024-05-17| 15371 16:27| F D 3M
PRATIQUE RESERVEE 16:27 16:57
7 2024-05-17 16:57 F B Plateforme
8 2024-05-17 G B Plateforme
9 2024-05-17 F A 1M
10|  2024-05-17 G A 1M

REMISE DES MEDAILLES

18:07

PLONGEON
QUEBEC




HORAIRE DETAILLE - SAMEDI 18 MAI 2024

CLUB DE PLONGEON

EPREUVE  |DATE DEBUT |[FIN SEXE | CATEGORIE |TREMPLIN
ECHAUFFEMENT 7:30| 08:00
PRATIQUE GENERALE 8:00| 09:00
REUNION DES ENTRAINEURS 9:00| 09:15
PRATIQUE RESERVEE 9:15| 09:35
11 2024-05-18 9:35|  10:59 B 1M
12 2024-05-18 9:35| 10:23 C 3M
PRATIQUE RESERVEE 10:59( 11:29
13 2024-05-18| 11:29 F 3M
14 2024-05-18 12:19| G 3M
15 2024-05-18| 11:29| 12:12| G im
PRATIQUE DINER 15 MINUTES 12:19| 12:34
PRATIQUE RESERVEE 12:34| 13:04
16 2024-05-18 13:04 F A Plate-forme
17 2024-05-18 13:52 G A Plate-forme
18 2024-05-18 13:04| 13:56| G C 1M
PRATIQUE RESERVEE 13:56| 14:16
19 2024-05-18 14:16 15:16[ F D 1M
20 2024-05-18| 14:16| 14:44| G B 3M
REMISE DES MEDAILLES 15:16] 15:36

PLONGEON
QUEBEC




HORAIRE DETAILLE - DIMANCHE 19 MAI 2024 CLUB
EPREUVE  |DATE DEBUT |FIN SEXE CATEGORIETREMPLIN
ECHAUFFEMENT 7:30| 08:00
PRATIQUE GENERALE 8:00| 09:00
REUNION DES ENTRAINEURS 9:00| 09:15
PRATIQUE RESERVEE 9:15| 09:45
21 2024-05-19 9:45 F E 1M
22 2024-05-19 G E 1M
23 2024-05-19 F D Plate-forme
24 2024-05-19 G D Plate-forme
PRATIQUE RESERVEE
25 2024-05-19 F C Plate-forme
26 2024-05-19 G C Plate-forme
27 2024-05-19| 11:05| 12:15| F B 3M
Pratique Diner 15 minutes 12:15 12:30
PRATIQUE RESERVEE 12:30( 13:00
28 2024-05-19| 13:00 G A 3M
29 2024-05-19 14:19( F A 3M
30 2024-05-19| 13:00| 13:32| G B 1M
REMISE DES MEDAILLES 14:19| 14:29

PLONGEON
QUEBEC
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